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 ارٍهیِ-آررببیجبى غربی   6 سال و محل تولذ

 

 ایراًی  6  ملیت
                      

 هتبّل  6 وضعیت تاهل
 

   6 پست الکتزونیک
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 ّیئت علوی هتعْذ خذهت6  سمت  اجزایي

                            هربی مزتبه علمي :

                                          پرظتبری)گرایػ رٍاى پرظتبری(                      گزوه آموسشي :

 )ًیرٍی رظوی بیوبرظتبى جبهع زًبى وَثر ارٍهیِ( تعْذ خذهت  نوع استخذام  : 
 

 

 

 

 

 

 رک دانشگاهیااخذ مدمحل و سال 

 5951 داًؽگبُ علَم پسؼىی ارٍهیِ در ظبل  کارشناسی:

 5011ل ظب داًؽگبُ علَم پسؼىی ارٍهیِ درارشد روان پزستاری: کارشناسی
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  فعالیت های آموسشي
 

 تذریط درٍض 6

 

 وبرؼٌبظی پرظتبری 9ترم  یه تئَری بْذاؼت رٍاى-5

 وبرؼٌبظی پرظتبری 1ترم وبرآهَزی بْذاؼت رٍاى-2

 رٍاى پرظتبری وبرؼٌبظی ارؼذ  9تئَری هذاخلات رٍاى پرظتبری در وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ترم -9

 رٍاى پرظتبری وبرؼٌبظی ارؼذ  9وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ترم وبرآهَزی  هذاخلات رٍاى پرظتبری در -0

 رٍاى پرظتبری  وبرؼٌبظی ارؼذ 9ترم هرالبت در هٌسل از بیوبراى دچبر اختلالات رٍاًپسؼىی تئَری -1

 رٍاى پرظتبری  وبرؼٌبظی ارؼذ 9وبرآهَزی هرالبت در هٌسل از بیوبراى دچبر اختلالات رٍاًپسؼىی ترم -2

 وبرؼٌبظی ارؼذ پرظتبری هرالبت ّبی ٍیصُ 0ٍ رٍاى ترم وبرآهَزی اعصبة -3

 وبرؼٌبظی پرظتبری 0وبرآهَزی بْذاؼت هبدر ٍ ًَزاد  ترم -4

 وبرؼٌبظی پرظتبری 4آهَزی در عرصِ بْذاؼت هبدر ٍ ًَزاد ترمروب-5

 پرظتبریداًؽجَیبى ترم یه وبرؼٌبظی (پراوتیه  اصَل ٍ هْبرت ّبی پرظتبری) ٍاحذ عولی-51

 عولی هْبرت ّبی عولی در هرالبت ّبی اٍرشاًط داًؽجَیبى ترم یه وبرؼٌبظی فَریت پسؼىی حذٍا-55

 وبرؼٌبظی پرظتبری 4برگساری جٌذیي دٍرُ آزهَى ّبی آظىی از داًؽجَیبى ترم -52

 5012اظتبد هؽبٍر داًؽجَیبى ٍرٍدی بْوي -59

 

 

 

 کشورپژوهشي داخل و خارج اس  -مقالات منتشزه در مجلات معتبز علمي 
  

 عنوان مقاله نام نشریه سال انتشار
2022 

 

    

 

2024           

 

 

 

 

2025        

Annals of Medicine 

and Surgery 

 

 
Geriatric Nursing 

 

 

 

Geriatric Nursing 

with multiple ventricular septal  Ectopia cordis -1

defect and sternal cleft in a newborn 

 

2-The impact of mindfulness-based stress reduction 

training on the occupational stress and burnout 

experienced by nurses in geriatric wards ? 

A randomized controlled trial 

 

3- Does life story work based on Erikson’s theory 

enhance psychological well-being in elderly 

residents of nursing homes? A randomized 

controlled trial 

 
 



 

 

 تالیف و تزجمه
  

 نام کتاب سال
  

 

 کارگاههای آموسشي
 

 مشخصات کارگاه سال
ارگاه عفونت در ب یارتباط یکارگاه مهارتها انیک ب مار ارستانیو   کار م
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 یارتببط یوبرگبُ هْبرتْب

  وبرظتبىیٍ ب وبراىیوبرگبُ عفًَت در ب 

  یٌیببل تیخذهبت ٍ حبوو تیفیوبرگبُ ارتمبءو

 بر ؼَاّذ  یهبتٌ یوبرگبُ پرظتبر

 وبریب یوٌیوبرگبُ ا

 ببی ویفیوبرگبُ ارزیببی فعبلیت ّبی آهَزؼی ظطح دٍ بب هحتَای ارزی

عبلی پسؼىی التصبدر در آهَزغ یظطح دٍ بب هحتَا یضَابط ٍهمررات داًؽگبّ یدٍرُ هْبرت وبرگبُ  

 وبرگبُ هذیریت اطلاعبت علوی ٍهٌببع الىترًٍیه ظطح دٍ بب هحتَای ًگبرغ علوی ٍ خطبّبی رایج 

 هیظطح  یٌیببل یببیارزؼ یدٍرُ هْبرتوبرگبُ 

 طرح دٍرُ ٍ طرح درض یبب هحتَا هیظطح  طیتذررٍؼْب ٍفٌَى  یدٍرُ هْبرتوبرگبُ 

 رٍغ هذیریت تحمیك ظطح یه  spssآهبر ٍ دادُ پردازی همذهبتی  وبرگبُ

 وبرگبُ هذیریت اطلاعبت علوی ٍهٌببع الىترًٍیه ظطح دٍ بب هحتَای ترجوبى داًػ 

 دُ ّبی ظلاهتوبرگبُ رٍغ ٍ هذیریت تحمیك ظطح دٍ بب هحٌَای رٍغ ّبی پیؽرفتِ آهبری در تحلیل دا

اظتبًذارد التظَ یطراح یظطح دٍ ببهحتَا یآهَزؼ یتْبیفعبل یببیارز یدٍرُ هْبرت وبرگبُ  

  یهمذهبت كیرٍغ تحم یبب هحتَا هیظطح  كیتحم تیریرٍغ ٍ هذ وبرگبُ

بب هحتَای تَلیذ هحتَای آهَزؼی بب ًرم افسار 2وبرگبُ رٍغ ّب ٍ فٌَى تذریط ظطح  

برًبهِ ّبی آهَزؼیوبرگبُ ارزؼیببی اظتبد ٍ   

 وبرگبُ ضَابط ٍ همررات داًؽگبّی

رٍغ ّب ٍ فٌَى تذریط وبرگبُ  

یبدگیری)هذیریت هَثر ولاض(-وبرگبُ یبددّی  

 وبرگبُ داًػ پصٍّی آهَزؼی

 وبرگبُ یبدگیری الىترًٍیه ٍ ارزیببی الىترًٍیىی داًؽجَ

(وبرگبُ یبدگیری الىترًٍیه) فٌبٍری ّبی ًَیي آهَزؼی ٍ تَلیذ هحتَا  

 



 

 طزحهای مصوب تحقیقاتي اجزا شذه یا در دست اجزا         
  

 عنوان طرح سال
5955 

 

 

5012 

 

 

5019 
 

 

 

 

 

 

 

 

خبًتِ ّتبی    بررظی تبثیر هذاخلِ هبتٌی بر ببزگَیی حىبیت زًذگی بر بْسیعتتی رٍاًؽتٌبختی ظتبلوٌذاى در    

 )خبتوِ یبفتِ( ظبلوٌذی ؼْر ارٍهیِ

 

ٍغ یبدگیری خرد بر هْبرت ّبی ارتببطی پرظتبراى بب بیوبراى در هروس آهَزؼی بررظی تبثیر آهَزغ هجبزی بِ ر

 در حبل اجرا() درهبًی رٍاًپسؼىی رازی ارٍهیِ

 

 تفعیری بی زًذگی6 یه هطبلعِ پذیذارؼٌبظیادران هبدراى دارای وَدن هبتلا بِ اختلال طیف اٍتیعن از هعٌ

()در حبل اجرا  

 شزکت در همایش های داخلي وخارجي
 

 عنوان  مقاله  ارائه شده عنوان همایش سال
   

 

 در گذشته   و سوابق  شغلي  سمت های اجزایي 
 54-51وبرؼٌبض پرظتبری ؼبغل در ٍاحذ اتبق عول بیوبرظتبى وَثر از ظبل-5

 55-54وبرؼٌبض پرظتبری ؼبغل در بخػ ّوبتَلَشی بیوبرظتبى هطْری از ظبل-2

 5015تب  55وبرظتبى جبهع زًبى وَثر از ظبل بی ICUوبرؼٌبض پرظتبری در ٍاحذ-9
 5012اظتبد هؽبٍر داًؽجَیبى ٍرٍدی بْوي -0

 5015داًؽىذُ در ظبلوبرؼٌبض اعتببربخؽی -1

 دارای صلاحیت حرفِ ای پرظتبری-2

 ظبل ظببمِ ببلیٌی ّؽتدارای -3

 دٍرُ وبرؼٌبظی پرظتبری  داًؽجَی هوتبز ٍ اظتعذاد درخؽبى در -4

 در دٍرُ وبرؼٌبظی ارؼذ رٍاى پرظتبریٍ اظتعذاد درخؽبى ًفر اٍل گرٍُ  داًؽجَی برتر ٍ-5


