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   فعالیت های آموزشي
 

 تدريس دروس :
 

  

 نام درس ترم تحصیلی 
تعداد 

 واحد
 مقطع

نوع  

 درس 

 اولنیمسال 

1401 
 کارآموزی آموزش دوره کمک پرستاری

300 

 ساعت 

کارورزان کمک 

 پرستاری 
 بالینی 

 اولنیمسال 

1402 
 2 کارآموزی کودک سالم و بیمار 

کارشناسی  

 پرستاری 
 بالینی 

نیمسال دوم  

1402 
 5/7 و بیمار   کارآموزی کودک سالم

کارشناسی  

 پرستاری 
 بالینی 

نیمسال اول 

1403 
 2 کارآموزی مادر و نوزاد 

کارشناسی  

 پرستاری 
 بالینی 

نیمسال اول 

1403 
 4 کارآموزی کودک سالم و بیمار 

کارشناسی  

 پرستاری 
 بالینی 

اول نیمسال 

1403 
 5 کارآموزی نوزادان 

کارشناسی  

 پرستاری 
 بالینی 

دوم  نیمسال 

1403 
 5 کودک سالم و بیمار کارآموزی 

کارشناسی  

 پرستاری 
 بالینی 

دوم  نیمسال 

1403 
 1 )گوارش(  1کارآموزی سالمندان 

کارشناسی  

 پرستاری 
 بالینی 

دوم  نیمسال 

1403 
 2 کارورزی کودک سالم و بیمار

کارشناسی  

 پرستاری 
 بالینی 

نیمسال اول 

1404 

 2 کاراموزی پرستاری کودک سالم و بیمار
کارشناسی  

 پرستاری 

 بالینی 

 2 بیماری ها و اورژانس کودکان و نوزادان 
فوریت های  

 پزشکی

 تئوری 

کاراموزی پرستاری از کودک در خانواده و  

 جامعه/پرستاری بیماری های کودکان
2 

کارشناسی  

 پرستاری 

 بالینی 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 پژوهشي داخل و خارج از کشور  - مقالات منتشره در مجلات معتبر علمي  
  

 سال رتبه  نام مجله  نوع مقاله عنوان مقاله
اسامی همکاران به ترتیب 

 اولویت
Examining the 

relationship between 

nurses' professional 

self-efficacy and 

parents' perception of 

family-centered care 

Original 

Article 

BMC 

Nursing 

(ISI-

PubMed-

Scopus) 

IF=3.1 Q1 

2025 

Sana Khalilzadeh Zia, 

Masoumeh 

Aghamohammadi, 

Shohreh Moshfeghi, 

Nazila Vosoghi* 

Assessing the 

Relationship Between 

Nursing Process 

Competency and 

Nurses' Perception of 

Patient Safety Culture 

Original 

Article 
HAYAT Scopus 2025 

Mehdi mahmoudzadeh, 

Sana khalilzadeh zia, 

mohammad ali 

Mohammadi, Behrouz 

Dadkhah* 

The Relationship 

between Medication 

Safety Competence and 

Perception 

of Medication 

Administration Errors 

among Clinical Nurses: 

A Cross-- 

Sectional Study 

Original 

Article 

Journal of 

Caring 

Sciences  

PubMed-

Scopus 
2025 

Mehdi mahmoudzadeh, 

Sana khalilzadeh zia, 

mohammad ali 

Mohammadi, Behrouz 

Dadkhah* 

Enhancing Nursing 

Care Quality: The 

Critical Role of Time 

Management and Self-

Efficacy in Professional 

Success 

Original 

Article 

Journal of 

kerman 

university of 

medical 

sciences 

Scopus 2025 

Mehdi mahmoudzadeh, 

Sana khalilzadeh zia, 

mohammad ali 

Mohammadi, Behrouz 

Dadkhah* 

The Relationship 

Between Nurses' 

Perception of Family-

Centered Care and the 

Quality of Nursing 

Care for Hospitalized 

Children 

Original 

Article 

Journal of 

kerman 

university of 

medical 

sciences 

Scopus 2025 

Sana Khalilzadeh Zia, 

Masoumeh 

Aghamohammadi, 

Nazila Vosoghi* 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تالیف و ترجمه 
 نام کتاب سال

 

1404 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حقایق سریع برای پرستاری سالمندی )راهنمای چکیده مراقبت های پرستاری(
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 کارگاههای آموزشي
 

 مشخصات كارگاه سال
1 

 

1404 

1404 

1404 

1403 

1403 

1403 

 

1403 

1403 

 

1402 

 

1402 

1402 

1402 

1402 

1402 

1401 

1401 

1401 

 
 شرکت در بیستمین همایش سالیانه بیماری های شایع گوارش و کبد کودکان  ✓

 شرکت در دومین همایش بیین المللی چاقی کودکان ✓

 شرکت در سمینار تغذیه با شیر مادر  ✓

 شرکت در کارگاه ارتقای خدمات بهداشتی و درمانی ✓

 scoping reviewشرکت در کارگاه مطالعات   ✓

)هنر ارائه در کنگره های علمی  Art of peresentationشرکت در کارگاه   ✓
 امین کنگره سالیانه دانشجویان علوم پزشکی کشور   25پژوهشی با محوریت 

 Action researchشرکت در کارگاه   ✓

شرکت در بزرگترین کارگاه انتقال تجربه استاد تمام ها و نظریه پردازان بزرگ پرستاری کشور  ✓
 توسط پروفسور چراغی 

شرکت در کارگاه کنترل عفونت در بخش های کودکان و نوزادان در دانشکده پرستاری  ✓
 و مامایی اردبیل

 شرکت در کارگاه ایمنی کودک در دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل  ✓

 (NRPشرکت درکنفرانس علمی )برنامه احیاء نوزاد ✓

 در دانشگاه علوم پزشکی شیراز   SPSSشرکت در دوره پیشرفته برنامه تحلیل داده های   ✓

 شرکت در اولین همایش بین المللی و چهارمین همایش ملی ایمنی بیمار)ارومیه(  ✓

 SPSSدر زمینه آنالیز و تحلیل داده ها با برنامه کاربردی   آموزش  ✓

 شرکت در کارگاه انتخاب ژورنال مناسب و سابمیت مقاله  ✓

 شرکت در سمینار اخلاق حرفه ای در پرستاری ✓
 شرکت در کارگاه احیای قلبی ریوی پیشرفته در دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل ✓



 

 

1401 

1401 

1401 

1401 

1401 

1401 

1401 

1401 

1401 

 

 

 

 

 

 شرکت در کارگاه برقراری ارتباط در دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل ✓

 اطلاعاتی   یها   گاهیپا  شرفتهیپی  شرکت درکارگاه جستجو  ✓
کنفرانس علمی )برنامه استراتژی های مراقبت از پوست نوزادان در بخش های   شرکت در ✓

 ویژه( 
 شرکت در کارگاه آشنایی با سامانه پژوهان ✓

 End noteشرکت در کارگاه   ✓

 شرکت در کارگاه نگارش مقاله ✓

 و کیفی   شرکت در کارگاه روش تحقیق کمی ✓

 شرکت در کارگاه ثبت اختراع داخلی و بین المللی  ✓

 شرکت در کارگاه ثبت اختراع و مالکیت فکری  ✓

 شرکت در وبینار )ترالی اورژانس( ✓

با محوریت ایمنی   19- شرکت در وبینار )مراقبت های پرستاری از بیماران مبتلا به کووید  ✓
 بیمار(

 ساعت   8شرکت در اورژانس پیش بیمارستانی در چهار روز به مدت   ✓

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 طرحهای مصوب تحقیقاتي اجرا شده یا در دست اجرا 
   

 تاریخ ارائه  عنوان طرح پژوهشی  ردیف 
 با ارتباطسمت در 

ی و  رمج)فعالیت 

 )همکار

1 
ارتباط مدیریت زمان با خودکارآمدی حرفه ای و کیفیت مراقبت پرستاری از   بررسی

 1402دیدگاه پرستاران مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل،  
 مجری اصلی  1402.6.9

2 
بررسی ارتباط صلاحیت ایمنی دارویی با ادراک خطای دارویی در پرستاران بالینی  

 1402شاغل در مراکز آموزشی درمانی اردبیل در سال  
 مجری دوم  1402.6.20

3 
بررسی ارتباط نگرش و موانع مدیریتی در اجرای فرآیند پرستاری با فرهنگ ایمنی 

 1402بیمار از دیدگاه پرستاران شاغل در مراکز آموزشی درمانی شهر اردبیل در سال  
 مجری دوم  1402.10.30

4 
بررسی نگرش به باروری و فرزنداوری و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان، کارکنان  

   1402و اساتید دانشگاه علوم پزشکی اردبیل در سال  
 مجری اصلی  1402.12.14

5 

بررسی موانع اجرای مراقبت خانواده محور از دیدگاه پرستاران و والدین کودکان و  

نوزادان بستری در بخش های مراقبت ویژه مراکز آموزشی درمانی شهر اردبیل در  

 1403سال  
 مجری اصلی  1403.2.18

6 
بررسی ارتباط رفتار های خود مراقبتی با کیفیت زندگی بیماران مبتلا به مولتیپل  

 1403اسکلروزیس شهر اردبیل در سال  
 مجری دوم  1403.5.23

7 
بررسی ارتباط هدف مندی با تاب آوری اخلاقی و خلاء روان شناختی در دانشجویان  

 1405-1404  2دوره کارورزی پرستاری، کلان منطقه  
 همکار  1404.06.15

 

 شرکت در همایش های داخلي وخارجي 
 

 همایش  عنوان مقاله ردیف 
سال 

 چاپ

 Explaining the role of nurses in educating parents to 

prevent child sexual abuse: A qualitative study 

The 7th Congress On Family and 

Sexual Health 1404 

 
Nutritional Interventions in Critical Care and Surgical 

Settings for Neonates and Children with Inborn Errors of 

Metabolism: A Scoping Review 

اولین کنگره بین المللی تغذیه بالینی در  

 طب کودکان  
1404 

 Nutritional & Cognitive Interventions in Children Under 

5: Evidence Review & Implementation Challenges 

اولین کنگره بین المللی تغذیه بالینی در  

 طب کودکان  
1404 

 
Self-Care Practices and Quality of Life in Pediatric 

Bladder/Kidney Cancer Survivors: A Scoping Review of 

Long-Term Outcomes 

 هفتمین کنگره سالیانه دستگاه ادراری 
1404 

 
Enhancing Quality of Life in Children with Congenital 

Heart Disease: The Pivotal Role of Pediatric Nursing and 

PedsQL Assessment 

25th International Congress on 

Cardiovascular Updates 
1404 

  Balance between hope and resilience: A meta-analysis of family 

resilience with a child with cancer 

The 4th National Congress of 

Pediatric Health Promotion 

Updates 
 



 

 
Digital Ethics in Care: Equity-Centered AI Frameworks in 

Pediatric and Family Nursing 

سی و هفتمین کنگره بیماری های کودکان  

و بیست و سومین همایش پرستاری کودکان  

مرکز طبی کودکان قطب علمی جامع  

کودکان کشور گروه کودکان دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران 

1404 

 

Effectiveness of Family-Centered Care Models in 

Improving Quality of Life of Children Requiring Palliative 

Care: A Systematic Review 

 

سی و هفتمین کنگره بیماری های کودکان  

و بیست و سومین همایش پرستاری کودکان  

مرکز طبی کودکان قطب علمی جامع  

کودکان کشور گروه کودکان دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران 

1404 

 Family-Centered Nursing Care and Parental Satisfaction: 

Insights from Nurses and Parents 

سی و هفتمین کنگره بیماری های کودکان  

و بیست و سومین همایش پرستاری کودکان  

مرکز طبی کودکان قطب علمی جامع  

کودکان کشور گروه کودکان دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران 

1404 

 
Meta-Analysis Review: Empowering Parents and Nurses 

in Facing Caregiving Challenges 

 

سی و هفتمین کنگره بیماری های کودکان  

و بیست و سومین همایش پرستاری کودکان  

مرکز طبی کودکان قطب علمی جامع  

کودکان کشور گروه کودکان دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران 

1404 

 Systematic Review: Digital Parenting, Internet Addiction, 

and Nomophobia in Children and Adolescents 

سی و هفتمین کنگره بیماری های کودکان  

و بیست و سومین همایش پرستاری کودکان  

مرکز طبی کودکان قطب علمی جامع  

کودکان کشور گروه کودکان دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران 

1404 

 
A Systematic Review: Pediatric Nursing at the Edge of 

Change—Disasters, Migration, and Climate Change 

 

سی و هفتمین کنگره بیماری های کودکان  

و بیست و سومین همایش پرستاری کودکان  

مرکز طبی کودکان قطب علمی جامع  

کودکان کشور گروه کودکان دانشگاه علوم  

 پزشکی تهران 

1404 

 Investigating the attitude of family-centered care and its 

relationship with parental satisfaction, Ardabil 

دومین همایش سالیانه انجمن علمی  

 پرستاری کودکان ایران 
1404 

 
Nurses, professional self-efficacy: the key to quality 

nursing care in the pediatric department, a cross-sectional 

study 

دومین همایش سالیانه انجمن علمی  

 پرستاری کودکان ایران 
1404 

 
Evaluation of the Level of Ethical Care Provided by 

Nurses from Parents' Perspective and Its Relationship with 

Parental Satisfaction in Children's Hospital 

دومین همایش سالیانه انجمن علمی  

 پرستاری کودکان ایران 
1404 

 
The role of self-care behavior in improving quality of lif 

in multiple sclerosis patients  

دومین کنگره پزوهش و فناوری دانشجویان  

 آمایشی کشور  7علوم پزشکی منطقه 
1404 

 
Examining the Barriers to Implementing Family-Centered 

Care from the Perspectives of Nurses and Parents of 

Hospitalized Children and Infants 
 1403 دهمین کنگره سلامت نوزادان ) تهران( 

 The relationship between nurses ethical care and parental 

satistification of hospitalized children  

بیست و دومین همایش کشوری و اولین  

همایش بین المللی پرستاری کودکان )  

 تهران( 

1403 

 
مقایسه ادراک مراقبت خانواده محور از دیدگاه پرستاران و والدین کودکان  

 1402بستری در مرکز آموزشی درمانی بوعلی شهر اردبیل سال 

  ن یو اول یکشور  شی هما نیو دوم ستیب 

کودکان )   یپرستار یالملل نیب   شی هما

 تهران( 

1403 



 

 
ای پرستاران با کیفیت مراقبت پرستاری از  بررسی ارتباط خودکارآمدی حرفه

 1402کودکان بستری در شهر اردبیل سال  

اولین همایش سالیانه انجمن علمی پرستاری  

و چهل و پنجمین بزرگداشت استاد دکتر 

 محمد قریب کودکان ایران )تهران( 

1403 

 
Investigation the relationship between ethical care of 

nurses and the satistification of parents of children 

hospitalized in Bouali Educational Center  

اولین همایش سالیانه انجمن علمی پرستاری  

و چهل و پنجمین بزرگداشت استاد دکتر 

 محمد قریب کودکان ایران )تهران( 

1403 

 
Investigation the relationship between nurses’ethical care 

and and the satistification of parents of children admitted 

to the bouali educational and therapeutic center 

بیست و پنجمین کنگره ملی و یازدهمین 

کنگره بین المللی سالیانه پژوهش و فناوری 

 دانشجویان علوم پزشکی کشور )ارومیه( 

1403 

 
The survey of the relationship between time management 

and professional self-efficacy with quality of nursing care 

in clinical nurses  

بیست و پنجمین کنگره ملی و یازدهمین 

کنگره بین المللی سالیانه پژوهش و فناوری 

 دانشجویان علوم پزشکی کشور )ارومیه( 

1403 

 
بررسی ارتباط مدیریت زمان و خودکار آمدی حرفه ای با کیفیت مراقبت  

 پرستاری در پرستاران شاغل در شمال غرب کشور ایران  

اولین کنفرانس بین المللی سلامت، بهداشت  

 و آموزش )مازندران( 
1403 

 
بررسی ارتباط صالحیت ایمنی دارویی با ادراک خطای دارویی پرستاران بالینی  

 شاغل در مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل  

اولین کنفرانس بین المللی سلامت، بهداشت  

 و آموزش )مازندران( 
1403 

 

The survey of the relationship between medication safety 

competence and medication error perception in clinical 

nurses working in educational-therapeutic centers of 

Ardabil 

اولین کنگره پژوهش و فناوری دانشجویان  

آمایشی   7علوم پزشکی منطقه 

 کشور)اصفهان( 

1403 

 
به   بیماران مبتلا  بررسی ارتباط رفتار های خود مراقبتی با کیفیت زندگی در 

 مولتیپل اسکلروزیس  

دوازدهمین کنگره خود مراقبتی و آموزش به  

 بیمار ) تهران( 
1403 

 

Evaluation of the relationship between drugs’ safety 

competence and Medication Administration Error 

Perceptions in clinical nurses who are working in the 

educational hospitals in the city of Ardabil 

پنجمین کنفرانس بین المللی پرستاری،  

 مامایی و مراقبت )اسپانیا( 
2024 

 

Investigation of the relationship between time 

management and professional self-efficacy with the 

quality of nursing care among nurses in northwest Iran, in 

the city of Ardabil 

پنجمین کنفرانس بین المللی پرستاری،  

 مامایی و مراقبت )اسپانیا( 
2024 

 

Evaluation of the relationship between drugs’ safety 

competence and Medication Administration Error 

Perceptions in clinical nurses who are working in the 

educational hospitals in the city of Ardabil 

هفدمین کنفرانس بین المللی بهداشت،  

 درمان و ارتقاء سلامت )اسپانیا( 
2024 

 

Time management and professional self-efficacy are 

crucial for delivering effective nursing care. This study 

was conducted to determine the relationship between time 

management and professional self-efficacy with the 

quality of nursing care among nurses in northwest Iran, in 

the city of Ardabil 

هفدمین کنفرانس بین المللی بهداشت،  

 درمان و ارتقاء سلامت )اسپانیا( 
2024 

 

Evaluation of the relationship between drugs’ safety 

competence and Medication Administration Error 

Perceptions in Nurses working in medical education 

centers of Ardabil University of Medical Sciences 

هجدهمین کنفرانس بین المللی بهداشت، 

 درمان و ارتقاء سلامت )گرجستان( 
2024 

 
Investigating the relationship between patient safety 

culture and Nursing Process Implementation Competence 

among Nurses working in medical training centers of 

Ardabil University of Medical Sciences 

هجدهمین کنفرانس بین المللی بهداشت، 

 درمان و ارتقاء سلامت )گرجستان( 
2024 

 

Evaluation of the relationship between time management 

and professional self-efficacy with quality of nursing care 

in the Medical Education Center of Ardabil University of 

Medical Sciences 

هجدهمین کنفرانس بین المللی بهداشت، 

 درمان و ارتقاء سلامت )گرجستان( 
2024 

 
Investigating the relationship between self-care behaviors 

and quality of life in patients with multiple sclerosis, 

Ardabil Multiple Sclerosis Patients Association 

هجدهمین کنفرانس بین المللی بهداشت، 

 درمان و ارتقاء سلامت )گرجستان( 
2024 



 

 

 در گذشته  و سوابق  شغلي  سمت های اجرایي 
 تاریخ پایان  تاریخ شروع  شهر نوع استخدام مسئولیت  نام محل اشتغال 

 1403 1401 اردبیل  طرحی پرستار بیمارستان بوعلی 

 1402 1402 اردبیل  ی حق التدریس مربی  دانشکده پرستاری و مامایی 

 1402 1402 ارومیه  ی حق التدریس مربی  دانشکده پرستاری و مامایی  

 1403 1403 ارومیه  حق التدریسی  مربی  دانشگاه آزاد اسلامی 

 تاکنون 1403 ارومیه  متعهد خدمت  مربی  دانشکده پرستاری و مامایی  

 

 

 International Council Nurse (ICN)عضو شورای بین المللی پرستاران   (1
 ای پرستاریدارای پروانه صلاحیت حرفه (2

 دانشجوی استعداد درخشان در مقطع کارشناسی (3

 دانشجوی استعداد درخشان در مقطع کارشناسی ارشد (4
 برگزیده پژوهشگر برتر در سومین مسابقات گپ دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل   (5
 برگزیده دومین طرح برتر در سومین مسابقات گپ دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل (6

 پرستاران و دستیاران کودکان و نوزادان )اردبیل(    NRPبرگزیده نفر اول آزمون  (7

 عضو انجمن بنیاد نخبگان کشوری و فعالیت در زمینه نشریه های علمی و فرهنگی (8
 عضو انجمن کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل (9

 نویسنده فعال در نشریه دنیای علم ) دانشگاه علوم پزشکی تهران( (10

 

 


