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  فعالیت های آموزشی
 

 تدريس دروس :

 اصول و فنون پرستاری 
 1 بزرگسالان سالمندانپرستاری 

 کارورزی در عرصه مدیریت
 فارماکولوژی بالینی

  2 بزرگسالان سالمندانپرستاری 
 بررسی وضعیت سلامت

 ت های عملی در مراقبت های اورژانسمهار

 معاینات بالینی
 2پرستاری بزرگسالان سالمندان 

 

 

  

 

 پژوهشی داخل و خارج از کشور -مقالات منتشره در مجلات معتبر علمی 
  

 مقالات چاپ شده ردیف

 
 
 

سال چاپ  عنوان مقاله
 مقاله

ده نویسن مجله ایندکس
نفر 
 چندم

 
1 

 تاثیر آموزش حل مسئله بر دیدگاه دانشجویان سال چهارم
 پرستاری از موفقیت

3921  ISC  مجله پرستاری و 
 مامایی ارومیه

 نفر اول

 
2 

بررسی رضایت ماادران بااردار از مادمات اراشاه شاده در ب ا  
 زایمان بیمارستان قمر بنی هاشم موی 

 

1393 ISC  مجله پرستاری و 
 مامایی ارومیه

 نفر دوم

3 
 

فکر تاثیر آموزش یادگیری بر پایه حل مسئله بر مهارت های ت
جویان پرستاری انتقادی دانش  

1393 ISC 

 
مرکز  مجله
ه مطالعات و توسع
آموزش علوم 
 پزشکی

 

 نفر دوم

 
4 

موانع استفاده از پژوه  توسط پرستاران شاغل در مراکز 
   آموزشی و درمانی ارومیه

1392 ISC  مجله پرستاری و 
 مامایی ارومیه

 نفر اول

 نفر اولله بالینی مج  ISC 1393ی تتاثیر مداملات پرستاری بر میزان اضطراب و علایم حیا 5

http://mjl.isc.gov.ir/Searchresult.aspx?Cond=1&SrchTxt=%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87%20%d8%a8%d8%a7%d9%84%db%8c%d9%86%db%8c%20%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c


 

ادفی سازی بیماران نامزد آندوسکوپی: یک کارآزمایی بالینی تص
 شده

پرستاری و 
 مامایی

 
6 

موی در  بررسی دیدگاه دانشجویان دانشکده پرستاری و بهداشت
1391رابطه با ارزشیابی اساتید در سال   

1392 ISC مجله پرستاری و 
 مامایی ارومیه

 نفر دوم
و  
ده نویسن
 مسئول

ابله ای بررسی منابع استرس زای آموزش بالینی و سبک های مق 7
انشجویان پرستاریدر د  

1394 ISC  مجله راهبردهای
آموزش در علوم 
 پزشکی

 نفر اول

8 
 

، علل و در دان  داروشناسی دانشجویان پرستاری؛ فراوانی ضعف
 راهکارها

1392 ISC  مجله پرستاری و 
 مامایی ارومیه

 نفر دوم

 تاثیر مداملات پرستاری کاهنده اضطراب بر میزان رضایت 9
دوسکوپیبیماران کاندید آن  

1394 ISC مجله پرستاری و 
 مامایی ارومیه

 نفر اول

10 

 
Knowledge, attitude, and performance of oncology 

nurses handling antineoplastic drugs in hospitals 

of Urmia University, Iran 

2016 ISC 
 

Internation

al Journal 

of 

Occupation

al Hygiene 

 نفر اول

تان های ابی جو ایمنی از دیدگاه پرستاران در یکی از بیمارسارزی 11
1393شهر ارومیه در سال   

1395 ISI  ت فصلنامه بهداش
 و ایمنی کار

نفر 
 چهارم

 بررسی شیوع اضافه وزن و چاقی مرکزی و عمومی در دمتران 12
 مقطع دبیرستان شهر ارومیه

1395 ISC 
 

مجله دانشکده 
پرستاری و 
 مامایی ارومیه

ر نف
 چهارم

رستاریبررسی رابطه تفکر انتقادی و مودکارآمدی دانشجویان پ 13  1395 ISC 
 

نشریه آموزش 
 پرستاری

 نفر اول

تجارب پرستاران در مورد مشارکت بیماران در مراقبت های  14
یپرستاری و عوامل مربوط به آن: یک تحلیل محتوای کیف  

1398 SCOPUS نفر اول حیات 

گاه با کاری پرستاران و تکنسین های آزمایش مطالعه پوسچرهای 15
تعدیل شده در یک   (REBA) روش ارزیابی سریع تمام بدن
 بیمارستان در شهر تبریز

1397 ISC 
 

 مهندسی بهداشت
 حرفه ای

منفر سو  

ی دان ، نگرش و عملکرد پرستاران ب   انکولوژ 16
های آذربایجان شرقی در کار با داروهای بیمارستان

نئوپلاستیکآنتی  

1400 ISC 
 

 نفر اول طب پیشگیری

: یک 19-مدیریت نیروی انسانی پرستاری در مواجهه با کووید 17
 مقالهی مروری یکپارچه

1400 ISC اریمدیریت پرست مسونفر    

چهشایستگی پرستاران در ایران: یک مطالعه مروری یکپار 18  1399 ISC نفر دوم مجله پرستاری و 

http://jpm.hums.ac.ir/article-1-547-fa.pdf
http://jpm.hums.ac.ir/article-1-547-fa.pdf
http://jpm.hums.ac.ir/article-1-547-fa.pdf
http://jpm.hums.ac.ir/article-1-547-fa.pdf
http://jpm.hums.ac.ir/article-1-547-fa.pdf
https://ijnv.ir/article-1-890-fa.pdf
https://ijnv.ir/article-1-890-fa.pdf
https://ijnv.ir/article-1-890-fa.pdf
https://ijnv.ir/article-1-890-fa.pdf
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4028-fa.pdf


 

 مامایی
19 Barriers for nurse participation in multidisciplinary 

ward rounds: An integrative review 

2021 Scopus Nursing 

Practice 

Today 

 نفر دوم

20 Morningness-Eveningness Chronotypes, Sleep 

Quality, and Sleepiness Among Nurses 

2019 Scopus Open Public 

Health 

Journal 

ده نویسن
 مسئول

21 Barriers to cancer pain management from the 

perspective of patients: A qualitative study 

 

2022  

ISI, 

Pubmed, 

Scopus 

Nursing 

Open 
 نفر اول

22 Self-management strategies in patients with 

cancer: A qualitative study 

2023 ISI, 

Pubmed, 

Scopus  

Holistic 

Nursing 

Practice 

 نفر اول

23  Patients' Experiences of Cancer Pain: A 

Descriptive Qualitative Study 

2023 ISI, 

Pubmed, 

Scopus 

Journal of 

Palliative 

Care 

 نفر اول

24 Enhancing Cancer Pain Self-Management: A 

Holistic Supporting Model 

2023 ISI, 

Pubmed, 

Scopus 

Sage Open 

Nursing 
نفر دوم 
و 

نویسنده 
 مسئول

25 Nurse-patient communication experiences from 

the perspective of Iranian cancer patients in an 

outpatient oncology clinic: a qualitative study 

2024 ISI, 

Pubmed, 

Scopus 

BMC 

Nursing 
نویسنده 
 مسئول

 

 

 

 تالیف و ترجمه
  

 نام کتاب سال

 
1 

 1394حی. بانک سوالات پرستاری مراقبت های ویژه با پاسخ های تشری
 

 

 کارگاههای آموزشی

https://www.researchgate.net/publication/348426001_Barriers_for_nurse_participation_in_multidisciplinary_ward_rounds_An_integrative_review
https://www.researchgate.net/publication/348426001_Barriers_for_nurse_participation_in_multidisciplinary_ward_rounds_An_integrative_review
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57211849935#disabled
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57211849935#disabled
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57211849935#disabled
https://www.researchgate.net/publication/337296397_Morningness-Eveningness_Chronotypes_Sleep_Quality_and_Sleepiness_Among_Nurses
https://www.researchgate.net/publication/337296397_Morningness-Eveningness_Chronotypes_Sleep_Quality_and_Sleepiness_Among_Nurses
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57211849935#disabled
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57211849935#disabled
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57211849935#disabled


 

 
سازمان نظام پرستاری  -99/4/11 رانس علمی آشنایی با داورهای ترالی کدکنف 1

 جمهوری اسلامی ایران

سازمان نظام پرستاری  -ABG 99/4/17کنفرانس علمی تفسیر  2

 جمهوری اسلامی ایران

سازمان نظام پرستاری  -99/4/8 کنفرانس علمی ایمنی بیمار 3

 جمهوری اسلامی ایران

دانشگاه علوم پزشکی  -99/4/23 زش به بیمارکنفرانس علمی آمو 4

 تهران

دانشگاه علوم پزشکی  -99/4/30 19کنفرانس علمی ضدعفونی کننده های شیمیایی و کووید  5

 گلستان

سازمان نظام پرستاری  -99/4/15 کنفرانس علمی تفسیر گرافی 6

 جمهوری اسلامی ایران

دانشگاه علوم پزشکی  -99/4/18 19کووید  کنفرانس علمی مراقبت های پرستاری در بیماران 7

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی  -99/5/22 کنفرانس علمی فرآیند پرستاری در بالین 8

 ایران

دانشگاه علوم پزشکی  -99/4/17 کنفرانس علمی کنترل عفونت 9

 کاشان

کی دانشگاه علوم پزش -99/5/9 کنفرانس علمی سوختگی و مراقبت های پرستاری 10

 زاهدان

دانشگاه علوم پزشکی  -99/3/12 کارگاه پژوهشی اخلاق در کارآزمایی بالینی 11

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -99/2/27 کارگاه پژوهشی مقاله نویسی 12

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -99/3/6 کارگاه پژوهشی کلیات اخلاق در نشر و پژوهش 13

 تبریز

دانشگاه علوم  -97/12/18 انتشار آثار پژوهشی کارگاه پژوهشی اخلاق در 14

 پزشکی تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -98/5/28 کارگاه پژوهشی منبع یاب 15

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -Scopus 98/5/22کارگاه پژوهشی  16

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -EndNote 98/5/14کارگاه پژوهشی  17

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -97/10/8 جوی منابع الکترونیککارگاه پژوهشی جست 18

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -97/12/2 کارگاه پژوهشی اخلاق در پژوهش با آزمودنی انسانی 19

 تبریز

دانشکده پرستاری و مامایی  آشنایی با سیستم ها و تازه های پرستاری سرطان در کشور کانادا 20

لغایت  1397/12/18تبریز، 

1397/12/19 

سازمان نظام پرستاری  -99/4/17 کنفرانس علمی مدیریت درد 21

 جمهوری اسلامی ایران



 

دانشگاه علوم  -18/12/97 کارگاه اخلاق در انتشار آثار پژوهشی 22

 پزشکی تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -28/5/98 کارگاه منبع یاب 23

 تبریز

وم پزشکی دانشگاه عل -22/5/98 کارگاه پژوهشی اسکوپوس 24

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -14/5/98 کارگاه پژوهشی اندنوت  25

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -8/10/97 کارگاه جستجوی منابع الکترونیک 26

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -2/12/97 کارگاه اخلاق در پژوهش با آزمودنی انسانی 27

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -12/3/99 کارگاه اخلاق در کارآزمایی بالینی 28

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -27/2/99 کارگاه مقاله نویسی 29

 تبریز

دانشگاه علوم پزشکی  -6/3/99 کارگاه کلیات اخلاق در نشر و پژوهش 30

 تبریز

دانشگاه علوم  -9/6/93 کارگاه سلامت جنسی 31

 پزشکی ارومیه

دانشگاه علوم  -24/10/94 ارگاه سبک زندگیک 32

 پزشکی ارومیه

دانشگاه علوم  -CTE 23/6/94کارگاه  33

 پزشکی ارومیه

دانشگاه علوم  -2/6/93 کارگاه روش ها و فنون تدریس سطح یک 34

 پزشکی ارومیه

دانشگاه علوم  -9/6/93 کارگاه روش ها و فنون تدریس سطح دو 35

 پزشکی ارومیه

 یاعضا ژهیجشنواره آدا ( و نی)نخست یمطهر دیشه یجشنواره آموزش نیشانزدهم ی، فرهنگ یموزشدوره آ 36

 یعلم اتیه
دانشگاه علوم  -1402

 پزشکی ارومیه

دانشگاه علوم  -1402 " کیسطح  یانقلاب اسلام ینظر یاسلام ومبان یاسیس شهیاند " یدوره معرفت 37

 پزشکی ارومیه

 اتیه یمرتبه اعضا ینامه ارتقا نییآ یبا محتوا کیسطح  یبط ومقررات دانشگاهضوا نیآفلا یدوره مهارت 38

 یعلم
دانشگاه علوم  -1402

 پزشکی ارومیه

دانشگاه علوم  -1402 سوالات استاندارد یطراح یسطح دو بامحتوا یآموزش یتهایفعال یابیارز یدوره مهارت 39

 پزشکی ارومیه



 

دانشگاه علوم  -1402 نیدر بال سیتدر نینو یروشها " یح دو با محتواسط سیروشها وفنون تدر یدوره مهارت 40

 پزشکی ارومیه

دانشگاه علوم  -1402 طرح درس-طرح دوره  " یبا محتوا کیسطح  سیروشها وفنون تدر یدوره مهارت 41

 پزشکی ارومیه

دانشگاه علوم  -1402 یربا فناو افتهیارتقا  یبیترک یریادگی یبا محتوا 3و  2سطح  سیروشها و فنون تدر 42

 پزشکی ارومیه

دانشگاه علوم  -1402 یدر علوم پزشک ییشگویهوشمند پ یبر مدل ها یمقدمه ا 43

 مشهد پزشکی

دانشگاه علوم  -1402 یدر علوم پزشک یمجاز تیواقع و یکاربرد مصورساز 44

 مشهدپزشکی 

دانشگاه علوم  -1402 آشنایی با مطالعات کارآزمایی بالینی 45

 زشکی ارومیهپ

دانشگاه علوم  -1403 ش های نوین ارزیابی دانشجورو 46

 زشکی ارومیهپ

دانشگاه علوم  -1403 اخلاق در انتشار آثار پژوهشی 47

 زشکی ارومیهپ

دانشگاه علوم  -1403 مشاور استادنقش آشنایی با  48

 زشکی ارومیهپ

دانشگاه علوم  -1403 یبا محتوای یادگیری ترکیبی ارتقا یافته با فناور 3و  2روشها و فنون تدریس سطح  49

 زشکی ارومیهپ
 

 

 

 

 طرحهای مصوب تحقیقاتی اجرا شده یا در دست اجرا 
  

 طرح های تحقیقاتی ردیف

 
 
 

 
 عنوان طرح تحقیقاتی مصوب

مجری یا 
همکار 
 طرح

سال 
اجرای 
 طرح

 وضعیت
 طرح

 
1 

بررسی سطح رضایت مادران باردار از مدمات اراشه شده در ب   زایمان 
 بیمارستان قمر بنی هاشم موی 

ار همک
 اصلی 

ماتمه  1391
 یافته

 
2 

بررسی فراوانی مصرف مودسرانه داروهای ضد درد و عوامل موثر بر آن در 
 1391بین دانشجویان دانشگاه های شهر ارومیه در سال 

همکار 
 اصلی

در حال  1392
 اجرا

3 
 

بررسی موانع به کارگیری نتایج پژوه  های پرستاری در بالین توسط 
 1392اکز آموزشی درمانی شهر ارومیه در سال پرستاران شاغل در مر

همکار 
 اصلی

ماتمه  1391
 یافته

ماتمه  1392همکار بررسی رابطه اضافه وزن، چاقی و نحوه توزیع چربی بدن با الگوی مصرف  



 

 یافته اصلی .92-93مواد غذایی در دمتران مقطع راهنمایی شهر ارومیه  4

 
5 

اضطراب بر میزان اضطراب بیماران  بررسی تاثیر مداملات پرستاری کاهنده
کاندیدای آندوسکوپی مراجعه کننده به بیمارستان آیت ا... طالقانی شهر ارومیه 

 1393در سال 

مجری 
 دوم

ماتمه  1393
 یافته

6 
 

بررسی استرس درک شده آموزش بالینی و سبک های مقابله ای در 
رتقاء سبک های دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه و ا
 1393مقابله ای آن ها از طریق اراشه کارگاه آموزشی در سال تحصیلی 

ماتمه  1394 مجری
 یافته

7 
 

بررسی دان ، نگرش و عملکرد پرستاران ب   های انکولوژی نسبت به 
اقدامات حفاظتی در حین کار با داروهای شیمی درمانی در استان آذربایجان 

 1394غربی در سال 

4139 مجری ماتمه  
 یافته

 
8 

بررسی تاثیر آموزش یادگیری بر پایه حل مسئله بر مهارت های تفکر انتقادی 
 دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

ه پایان نام
ی کارشناس
 ارشد

ماتمه  1391
 یافته

 ، نگرش و عملکرد پرستاران ب   های انکولوژی درباره کار با مطالعه دان 9
 1398داروهای شیمی درمانی در استان آذربایجان شرقی در سال 

ماتمه  1398 مجری
 یافته

 های مراقبت در بیماران مشارکت مفهوم با رابطه در پرستاران دیدگاه بررسی 10
 در تبریز درمانی آموزشی های بیمارستان در آن به مربوط عوامل و پرستاری
  1398 سال

همکار 
 اصلی

ماتمه  1398
 یافته

ه پایان نام ه مدلفرآیند مدیریت درد توسط بیماران مبتلا به سرطان و اراش 11
 دکتری

ماتمه  1398
 یافته

ارتباط با پرستاران در درمانگاه  یمبتلا به سرطان از برقرار مارانیتجارب ب 12
 یفیمطالعه ک کی: یانکولوژ ییسرپا یها

ماتمه  1402 مجری
 یافته

: یزندگ یاز معنا سمیاوت فیکودک مبتلا به امتلال ط یادراک مادران دارا 13
 یریتفس یدارشناسیدمطالعه پ کی

مجری 
 اول

در حال  1402
 اجرا

مواب و عوامل مرتبط با آن  تیفیمبتلا به سرطان از ک مارانیتجارب ب نییتب 14
 یفیمطالعه ک کی: یانکولوژ یدر ب   ها

در حال  1403 مجری
 اجرا

مطالعه  کیمانواده کودکان مبتلا به سرطان:  یاعضا ستهیتجارب ز 15
 یریتفس یدارشناسیپد

همکار 
 اصلی

در حال  1402
 اجرا

 هیمطالعه نظر کی: یوندیعضو پ رندگانیرشد بعد از سانحه در گ ندیفرآ نییتب 16
 هیپا

همکار 
 اصلی

در حال  1403
 اجرا

تاثیر آموزش یادگیری به شیوه معکوس بر صلاحیت ایمنی بیمار دانشجویان  17
 پرستاری

در حال  1403 مجری
 اجرا
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آموزش علووم چهاردهمین همایش کشوری 

 زشکیپ
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نوایی تجزیوه و تاثیر آموزش یادگیری بر پایه حل مسئله بور توا

 تحلیل دانشجویان پرستاری

 

آیا آموزش یادگیری بر پایه حل مسوئله بور توانوایی اسوتد ل 

 قیاسی دانشجویان پرستاری تاثیر دارد؟

 

بررسی ارتبوا  سوبه هوای یوادگیری و روش هوای آموزشوی 

 ترجیحی دانشجویان پزشکی

 

 بررسی دیدگاه دانشجویان در رابطه با فرم ارزشیابی اساتید

 

ررسی خطاهای اجرایوی در فرآینود دارو دادن توسور پرسونل ب

 پرستاری 

 

 تجارب بیماران مبتلا به سرطان از خودمراقبتی درد در منزل

 

Outcomes of patient participation in 

nursing care from nurses' perspectives: a 

qualitative content analysis 

 

 

 

 در گذشته   ی و سوابق  شغل سمت های اجرایی 



 

، 1390تا  1386از سال  19رتبه اول کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ارومیه با معدل کل  -
 و عضو کمیته استعدادهای درمشان 1390تا  1386دانشجوی استعداد درمشان سال 

 نماینده دانشجویان در کمیته دانشجویی استعدادهای درمشان. -
 ممتاز علمی از فرمانده سپاه شهدا استان آذربایجان غربیدریافت لوح سپاس دانشجوی  -

 1390پرستار بیمارستان قمربنی هاشم موی سال  -
 دانشجوی استعداد درمشان در مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشکی ارومیه -
 به مدت یک سال 1391مربی حق التدریس دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه از سال  -
 1395تا  1392ی دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه از سال هیئت علم -
 1395تا  1392استاد مشاور دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ارومیه از سال  -
 .1395تا  1394عضو کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه از سال  -
 دانشکده پرستاری و مامایی تبریز 1397رودی سال نفر اول آزمون جامع دکتری ت صصی پرستاری و -
 1401مربی حق التدریس دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه از سال  -

 1402تاری و مامایی ارومیه از سال عضو هییت علمی دانشکده پرس -
 1403استاد مشاور دانشجویان کارشناسی پرستاری از سال  -
 1403اری سال دبیر اعتبارب شی مقطع کارشناسی پرست -
 1403مدیرگروه پرستاری از سال  -

 
 

 


