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 رک دانشگاهیااخذ مدمحل و سال 

 1395 در سال دانشگاه علوم پزشکی ارومیه  کارشناسی:

 1400سال  دانشگاه علوم پزشکی ارومیه درارشد روان پرستاری: کارشناسی
 

 

 

 

 

 

 
 محل درج عکس
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  فعالیت های آموزشي

 تدریس دروس :

 کارشناسی پرستاری 3تئوری بهداشت روان یک ترم-1

 ناسی پرستاریکارش 5کارآموزی بهداشت روان ترم -2

 روان پرستاری کارشناسی ارشد 3داخلات روان پرستاری در کودکان و نوجوانان ترم ئوری مت-3

 شد روان پرستاریکارشناسی ار3ان ترم کارآموزی مداخلات روان پرستاری در کودکان و نوجوان-4

 یارشد روان پرستارکارشناسی  3بت در منزل از بیماران دچار اختلالات روانپزشکی ترم تئوری مراق-5

 یارشد روان پرستارکارشناسی  3بت در منزل از بیماران دچار اختلالات روانپزشکی ترم مراقکارآموزی -6

 ژهقبت های ویکارشناسی ارشد پرستاری مرا 4کارآموزی اعصاب و روان ترم -7

 کارشناسی پرستاری 4ماد رو نوزاد ترمبهداشت  یآموزکار-8

 کارشناسی پرستاری  8رصه بهداشت مادر و نوزاد ترم کارآموزی در ع-9

 جویان ترم یک کارشناسی پرستاریکتیک( دانشواحد عملی اصول و مهارت های پرستاری)پرا-10

 زشکیوریت های پفانس دانشجویان ترم یک کارشناسی ژری عملی در مراقبت های اومهارت هاواحد عملی  -11

 4اختلالات روان در بزرگسالان کارشناسی ارشد روان پرستاری ترم کارآموزی -12

 2اختلالات روان در بزرگسالان کارشناسی ارشد روان پرستاری ترم کارآموزی  -13

 )ممتحن(8م ری ترزمون های آسکی از دانشجویان کارشناسی پرستااری چندین دوره آبرگز-14

 1402استاد مشاور دانشجویان ورودی بهمن -15

  پژوهشي داخل و خارج از کشور -مقالات منتشره در مجلات معتبر علمي 
سال 

 انتشار

 عنوان مقاله نام نشریه

2022 

 

 

2024           

 

 

 

2025      

 

 

 

2025     

nals of Medicine An

and Surgery 

 

 
Geriatric Nursing 

 

 

 

 

Geriatric Nursing 

 

 

 

 

Geriatric Nursing 

 

 

Ectopia cordis with multiple ventricular septal -1

defect and sternal cleft in a newborn 

 

2-The impact of mindfulness-based stress reduction 

training on the occupational stress and burnout 

experienced by nurses in geriatric wards. 

A randomized controlled trial 

 

3-Does mindfulness-based stress  reduction training 

have an impact on the occupational burnout and 

stress experienced by nurses? A randomized 

controlled trial 

 

4- Does life story work based on Erikson’s theory 

enhance psychological well-being in elderly 

residents of nursing homes? A randomized 

controlled trial 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-024-02078-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-024-02078-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-024-02078-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-024-02078-8


 

 تالیف و ترجمه
  

 نام کتاب سال

  

 

 کارگاههای آموزشي
 

 مشخصات كارگاه سال
ارگاه عفونت در ب یارتباط یاه مهارتهارگکا انیک ب مار ارستانیو   کار م

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

1396 
 

 

1396 
 

1396 
 
 

1397 
 

1397 
1401 

1401 

1401 

1401 

1401 

1402 
1402 
1402 
1402 
1402 
1402 
1403 
1403 
1403 
1403 
1403 
1403 
1403 

1403 

1403 

 

 

 یارتباط یکارگاه مهارتها

  مارستانیو ب مارانیر بکارگاه عفونت د 

  ینیبال تیخدمات و حاکم تیفیکارگاه ارتقاءک

 بر شواهد  یمبتن یکارگاه پرستار

 ماریب یمنیکارگاه ا

 فیتوای ارزیابی کیآموزشی سطح دو با محعالیت های فکارگاه ارزیابی 

 دانشگاهی سطح دو با محتوای اقتصاد در آموزش عالی پزشکی قرراتمکارگاه دوره مهارتی ضوابط و 

 یج طاهای راسطح دو با محتوای نگارش علمی و خعلمی و منابع الکترونیک گاه مدیریت اطلاعات کار

 کارگاه دوره مهارتی ارزشیابی سطح یک

 کارگاه دوره مهارتی روش ها و نون تدریس سطح یک با محتوای طرح دوره و طرح درس

 تحقیق سطح یکوش مدیریت ر spssآمار و داده پردازی مقدماتی  هکارگا

 و منابع الکترونیک سطح دو  با محتوای ترجمان دانش علمی اطلاعات دیریت کارگاه م
 ماری در تحلیل داده های سلامتفته ارقیق سطح دو با مححتوای روش های پیشروش و  مدیریت تح ارگاهک

 لات استانداردمحتوای طراحی سوایت های آموزشی سطح دو با گاه دوره مهارتی ارزیابی فعالکار

 ح یک با محتوای روش تحقیق مقدماتی کارگاه روش و مدیریت تحقیق سط

 شی با نرم افزار ی تولید محتوای آموزها و فنون تدریس سطح دو با محتواکارگاه روش 

 ارگاه ارزشیابی استاد و برنامه های آموزشیک

 اهیدانشگ ات قررمو  بط کارگاه ضوا

 دریسروش ها و فنون ترگاه کا

 یادگیری)مدیریت موثر کلاس(-کارگاه یاددهی

 آموزشیوهی کارگاه دانش پژ

 کترونیکی دانشجوکارگاه یادگیری الکترونیک و ارزیابی ال

 ین آموزشی و تولید محتوا(اوری های نوفنکارگاه یادگیری الکترونیک )



 

 
 
 

14141 

 

 ا در دست اجرااجرا شده یطرحهای مصوب تحقیقاتي  
  

 عنوان طرح سال
 

1399 

 

 

1402 

 

 

1403 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کایت زندگی بر بهزیستی روانشناختی سالمندان در خانه های بر بازگویی  حرسی تاثیر مداخله مبتنی بر

 اتمه یانه(رومیه)خسالمندی شهر ا

 

ن با بیماران در مرکزز تباطی پرستارایادگیری خرد بر مهارت های اربررسی تاثیر اموزش مجازی به روش 

 روانپزشکی رازی ارومیه)در حال اجرا(آموزشی و در مانی 

 

ارشناسزی : یک مطالعزه پدیدل طیف اوتیسم از معنای زندگیودک مبتلا به اختلاادراک مادران دارای ک

 تفسیری)در حال اجرا(

 شرکت در همایش های داخلي وخارجي
 

 عنوان  مقاله  ارائه شده عنوان همایش سال

1403 

 

 

همایش مراقبت های پرستاری در اورژانزس 

 )پوستر(نویسنده اول  -های اطفال

Psychological Approaches to Screening in 

Pediatric Emergency Triage:A 

Comprehensive Review 

 

 

 

 

 

 



 

 در گذشته   و سوابق  شغلي  سمت های اجرایي 
 98-95یمارستان کوثر از سالکارشناس پرستاری شاغل در واحد اتاق عمل ب-1

 99-98رستاری شاغل در بخش هماتولوژی بیمارستان مطهری از سالکارشناس پ-2

 1401تا  99بیمارستان جامع زنان کوثر از سال  ICUکارشناس پرستاری در واحد-3

 تا کنون 1401پرستاری و مامایی ارومیه از سال  هیئت علمی تعهد خدمت در دانشکدهعضو -4

 1402ورودی کارشناسی پرستاری جویان دانششاور استاد م-5

 1401عتباربخشی دانشکده در سال کارشناس ا-6

 رفه ای پرستاریدارای صلاحیت ح-7

 ه بالینیال سابقس فتهدارای -8

 ستعداد درخشان در دوره کارشناسیدانشجوی ممتاز و ا-9

 اری سی ارشد روان پرستدوره کارشنا دانشجوی برتر و نر اول گروه و استعداد درخشان در -10

 یان نامه دانشجویان کارشناسی ارشد از عنوان و دفاع پافاع داوری د -11

 دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه  EDOئول حیطه سنجش و ارزیابی دانشجو در مس-12

 


