
 

 

Curriculum vitae 
 
 

 

 

 پریناز جهان پیما نام  و نام خانوادگي :  

 

 1361  سال تولد :

 

 ایرانی  :  ملیت 

 

 مجرد :  وضعیت تاهل 

 

  jahanpeyma.p@umsu.sc.ir&  jahanpeyma82@gmail.com             الکترونیک : پست

 

 دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه  هیأت علمیسمت  اجرایی : 

 

 ( Ph.D)  دکترای تخصصی : مقطع تحصیلي

 

   استادیار مرتبه علمي :

 

   پرستاریروان   وهگر -پرستاری گروه آموزشي :

 

 پیمانی نوع استخدام  :  
 
 

 فعالیت های آموزشی  
 تدریس دروس :

 

 مقطع کارشناسي( )پرستاری سلامت روان  ➢

 مقطع کارشناسي ارشد( )مراقبت در منزل  پرستاری ➢

 مقطع کارشناسي ارشد( ی )مداخلات روان پرستاری گروهی و خانوادگ ➢

 مقطع کارشناسي ارشد() اختلالات روانی سالمندان و مراقبت های روان پرستاری ➢

 مقطع کارشناسي ارشد( ) پرستاری اعتیاد  ➢

 مقطع کارشناسي ارشد( ) فوریت های روان پرستاری  ➢

  مقطع کارشناسي ارشد()مراقبت در منزل  یکارآموز ➢

 مقطع کارشناسي ارشد() کارآموزی مداخلات روان پرستاری ➢

 مقطع کارشناسي ارشد( )  کارآموزی پرستاری اعتیاد  ➢

 مقطع کارشناسي ارشد() کارآموزی فوریت های روان پرستاری ➢

 
 

 محل درج عکس 

mailto:jahanpeyma.p@umsu.sc.ir
mailto:jahanpeyma82@gmail.com


 

 

 

علمی   معتبر  مجلات  در  منتشره  از    -مقالات  خارج  و  داخل  پژوهشی 

 کشور

 

 
 مقالات چاپ شده در مجلات خارجی

 
سال  عنوان مقاله  ردیف

 چاپ

 مجلهنام 

 

1 

Comparison of Challenges of the Nursing 

Educational System in Iran and Turkey. 
 

2022 

 

Nurse Education 

Today 

 

2 

The Impact of the Otago Exercise Program 

on Frailty and Empowerment in Older 

Nursing Home Residents: A Randomized 

Controlled Trial.  

 

2022 

 Geriatric of Annals

 and Medicine

Research 

 

3 

Effects of the Otago exercise program on 

falls, balance, and physical performance in 

older nursing home residents with high fall 

risk: a randomized controlled trial. 

 

2021 

 

 

European Geriatric 

Medicine 

 

4 

Adaptation of Diabetic Empowerment 

Short Form to Older Individuals and -Scale

to Turkish Language: Validity and 

Reliability Study. 

 

2020 

 

 

Eurasian Journal of 

Medicine 

 

5 

The Effect of Orem's Self-care Education on 

Interdialytic Weight and Blood Pressure 
Changes in Hemodialysis Patients. 

 

2016 

International Journal 

of Medical Research 

& Health Sciences 

 
 مقالات چاپ شده در مجلات داخلی 

 
سال  عنوان مقاله  ردیف 

 چاپ

 مجلهنام 

 

1 

Knowledge of the Covid-19 Virus, From 

Diagnosis to Prevention and Treatment: A 

Narrative Review. 

 

2020 

 

 

Military Caring 

Sciences 

 

2 

The Effect of Nutrition Education Program 

on Biochemical Parameters among Patients 

with Chronic Kidney Disease undergoing 

Hemodialysis. 

 

2017 

 

The Journal of 

Critical Care Nursing 

 

https://www.sciencedirect.com/journal/nurse-education-today
https://www.sciencedirect.com/journal/nurse-education-today
https://link.springer.com/journal/41999
https://link.springer.com/journal/41999
https://search.trdizin.gov.tr/en/dergi/detay/653
https://search.trdizin.gov.tr/en/dergi/detay/653


 

 

 

 تالیف و ترجمه 

 
 کارگاههای آموزشی 

 

 مشخصات كارگاه  سال
 آشنایی با مطالعات کارآزمایی بالینی کارگاه آموزشی  1402

 

موجود در نوشتن مقالات پزشکی : تفاوت بین نوشتار آکادمیک  ی چالش هایکارگاه آموزش 1401

 ودیگر سبک های نوشتاری 

   Fall Prevention Training Otago Exercise Program : کارگاه آموزشی 1396

 در پایان نامه نویسی Word تکنیک های پیشرفته نرم افزار   یکارگاه آموزش 1395

 

 Mendeleyنرم افزار  در  رفرنس نویسی وجستجو واستفاده منابع  یآموزش کارگاه 1394

 
 

 
 اخذ جایزه از جشنواره 

 

 /ملی عنوان  ردیف

 بین المللی 
 

1 

کسب عنوان مقاله برتر پژوهش در آموزش در هشتمین جشنواره آموزشی  

 و اعتبار بخشی  )بزرگداشت استاد دکتر محمد حسین لشکری( 

 

 ملی 

 نوع همکاری  -ناشر نام کتاب  سال 
 

1403 

،  شیهی پرستاری اورژانس

 اصول و عملکرد 

ترجمه و    - نگر  هجامعانتشارات 

 ویراستاري 

 

  CCU, ICUمراقبت های ویژه  1401

 و دیالیز. 

 تالیف  -  استان مرکزی جهاد دانشگاهی

ترجمه و    -انتشارات حیدری  اصول پرستاری کوزیرو ارب    1400

 ویراستاري 

 

ترجمه و    -انتشارات حیدری  اصول پرستاری کوزیرو ارب    1397

 ویراستاري 

 



 

 

 
 شرکت در همایش های داخلی وخارجی 

 

زمان  نام همایش   یا سخنرانی عنوان مقاله ردیف
 برگزاری

 

 /ملی 

بین   
 المللی 

 نوع ارائه

 

 

1 

 

Psychiatric Diseases 

in Global Change 

1st International 

Rumeli Congress of 

alth Food and He

Sciences 

28-29 Aug 

2023, 

Istanbul-

Turkey 

 

بین  

 المللی 

 

Invited 

Speaker 

 

 

2 

 

Nursing education and 

working conditions in 

different countries 

Ege  International1st 

Nursing Students 

SymposiumCareer  

02 Jul 

2021, 

-İzmir

Turkey 

 

بین  

 المللی 

 

Invited 

Speaker 

 

3 

دانستنی های ویروس کووید  

،از تشخیص تا   19

 پیشگیری و درمان 

اولین همایش ملی عوامل  

اجتماعی موثر برسلامت  

 )با محوریت کرونا( 

 

24/12/1399 

 ایران  -اهواز

 

 ملی

 

 پوستر 

 

 

 

4 

Effects of the Otago 

exercise program on 

physical performance, 

balance, falls, and 

frailty in the elderly 

5th Edition  Nursing 

Home Research 

International 

Working Group  

Long-Term Care 

Research 

 

13-14 Sep 

2018, 

Rome- 

Italy 

 

 

بین  

 المللی 

 

Invited 

Speaker 

 

 

5 

The Relationship 

Between Fragility and 

Social Support in 

Elderly.  

1st International  &

10th National İzmir 

Elderly Symposium.  

22-23 Mar 

2017,  

İzmir-

Turkey 

 

بین  

 المللی 

 

Poster 

 

6 

Otago Balance 

Exercises in the 

Elderly 

International İzmir 

Gracefully Aging 

Fair and Congress 

22-23 Mar 

2017,  

İzmir-

Turkey 

 

بین  

 المللی 

برگزارکننده  

کارگاه 

 آموزشی

 

 

7 

Effective 

Interventions in 

Prevention of Lost 

Balance and Falls in 

the Elderly.  

International İzmir 

Gracefully Aging 

Fair and Congress.  

11-13 May 

2017, 

İzmir-

Turkey 

 

بین  

 المللی 

 

Poster 

 

8 

Otago Exercises in 

Prevention of Lost 

Balance and Falls in 

the Elderly.  

International İzmir 

Gracefully Aging 

Fair and Congress.  

11-13 May 

2017, 

İzmir-

Turkey. 

 

بین  

 المللی 

 

 

Poster 

 

9 

Prevalence of frailty 

and investigation of 

factors affecting 

International  1st

Health Sciences 

Congress. 

29 Jun-1 

Jul 2017, 

Adana, 

 

بین  

 المللی 

 

Oral 



 

 

Frailty in Elderly.  Turkey. 

 

10 

Evaluation of type D 

personality in patients 

with Acute Coronary 

Syndrome.  

International  1st

Health Sciences 

Congress 

. 29 Jun-1 

Jul 2017, 

Adana-

Turkey 

 

بین  

 المللی 

 

Oral 

 

 

 

 

 

 

 ریریه مجلات معتبر عضویت و همکاری در هیات تح
 

  Q1- Journal Of Advanced Nursing مجله    - داوری و مشاوره علمی

  Monitor Health Scienceمجله  - داوری و مشاوره علمی

 

 

 داوری پایان نامه و طرح تحقیقاتی 

 

تماسي چندوجهي بر انگ بیماری   –داوری پایان نامه " بررسي تاثیر برنامه مداخله ای آموزشي  

استاد راهنما   -" 1404های رواني در دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشكي ارومیه در سال 

 خانم دکتر اروجلو )دانشجو یلدا خلیل فام( 

داوری پایان نامه" بررسی اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر نشخوار فکري، كمالگرایي   

ناسازگار و اضطراب در دانشجویان پرستاري : مطالعه اي در دانشگاه علوم پزشکي ارومیه سال  

 " استاد راهنما خانم دکتر جاسمی )دانشجو سمیرا اصغری(  1405-1404تحصیلي 

داوری پایان نامه" بررسی تاثیر آموزش آرام سازی عضلانی پیشرونده به روش چند رسانه ای بر   

کیفیت خواب بیماران مبتلا به مولپیتل اسکلروزیس مراجعه کننده به انجمن بیماران ام اس ارومیه  

 " استاد راهنما خانم دکتر همتی )دانشجو نفیسه تقوی نیال( 1404در سال 

کنندگی ترس از در حاشیه ماندن و نشخوار فکری بر  قدرت پیشگویی داوری پایان نامه" بررسی   

های ارومیه در سال  های مراقبت ویژه در بیمارستان افسردگی در پرستاران شاغل در بخش

 استاد راهنما آقای دکتر پریزاد )دانشجو محدثه بیژن پور( " 1403

ای و خودکارآمدی عمومی  حرفهداوری طرح تحقیقاتی "بررسی ارتباط آمادگی برای یادگیری بین  

مجری طرح   -"1404در دانشجویان کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ارومیه در سال 

 خانم دکتر اروجلو )دانشجو یلدا خلیل فام( 

داوری طرح تحقیقاتی "مراقبت اخلاقی در روان پرستاری: یک تحلیل مفهوم" مجری طرح خانم   

 دکتر رادفر )دانشجو شبنم رسول پور( 

داوری طرح تحقیقاتی "تبیین تجارب پرستاران از ارتباطات بین حرفه ای اعضای تیم درمان   

 روانپزشکی" مجری طرح خانم دکتر رادفر )دانشجو لعیا رضاپور( 

 

 

 


