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 :   (Lesson Description)درستوصیف  
 گردد زیر ارایه می کلیمباحث  با این درس به منظور آشنایی دانشجویان پرستاری 

پرستار  یکارشناس  ان یدانشجو  ی برا ترم    ی رشته  کارآموز5در  بخش    ی ،  اورژانس    ICU در  و  عنوان  اطفال  عمل  ک یبه  و   ی تجربه 

نیازمند مراقبت   ماران یمراقبت از ب  یهاتا با اصول و روش  کند یکمک م   انیدوره به دانشجو  ن ی. اشودیمهم در نظر گرفته م  یآموزش

 . شوند  شناآ ویژه

 درس  اهداف •

 (Goal)  هدف کلی •

 ژه یمراقبت و ازمندین مارانیبدر مراقبت از  دانشجو ینیبال یهاارتقاء مهارت ✓

 ژهیمراقبت و ازمندین مارانیبمراقبت از  یبرا انیدانشجو یتوانمندساز ✓

 ژه یمراقبت و ازمندین مارانیببا درمانهای   دانشجو آشنایی ✓

 ژه یمراقبت و در بخش مارانیب های رایجپیشگیری از عفونتبا   دانشجو اشنایی ✓

 ژه یمراقبت و ازمندین مارانیب تهویه مکانیکی  با دانشجو اشنایی  ✓

 و تفسیر آن  ABGنحوه گرفتن  با دانشجو ییاشنا ✓

  (Objectives)اهداف اختصاصی

 :ارائه دهد  ژهیمراقبت و ازمندین مارانیببرای مراقبتهای زیر را  در پایان این دوره بتواند دانشجوانتظار می رود 

  ساکشن به طریق استریل نحوه انجام   برای مراقبت از راههای هوایی مصنوعی و  دانشجو  یریادگی ➢

 نحوه انجام تنظیمات ونتیلاتور و عوارض ناشی از عدم تنظیم درست پارامترها  بادانشجو آشنایی  ➢

 نحوه جداسازی بیمار از دستگاه ونتیلاتور دانشجو با  ییآشنا ➢
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 آن ریو تفس  ABGنحوه گرفتن با  دانشجو شناییآ ➢

➢ گاواژ  دانشجو با نحوه یآشنای 

 ژه یمراقبت و ازمندین  مارانیمراقبت از بدر  اخلاقی اصول به پایبندی و خلاق تفکر های مهارت از گیری بهره با و پرستاری فرآیند ➢

  (Educational Resources)آموزشی  موادو  امکانات
 حضور در تحویل صبحگاهی بخش   .1

 شرایط و تجهیزات برای ساکشن بیمار آماده سازی ، حضور بر بالین بیمار .2

 طبق دستور  ماریب گاواژ طیشرا یساز مار،آمادهیب نیبر بالحضور  .3

 و کنترل تنظیمات ونتیلاتور ماریب نیحضور بر بال .4

 و همکاری در دارودرمانی ماریب نیحضور بر بال .5

 مطالعه پرونده و مستند سازی   .6

 کتب و وب سایتهای اموزشی .7

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
   ساکشن لوله تراشه و ساکشن دهانیدانشجویان با  سازی شناآ .1

  نحوه گاواژبا  انیدانشجو ی آشناساز .2

 آشناسازی دانشجویان با نحوه کار با دستگاه ونتیلاتور  .3

 لاتور یونتانواع داروهای مورد استفاده در بیماران تحت  با  انیدانشجو ی آشناساز .4

 ICUدر بیماران  انجام پروسیجرهای مراقبتی  .5

 و برطرف سازی اشکالات و سوالات دانشجویان  برگزاری کنفرانسهای عملی در بخش  .1

 مطالعه کیسهای رایج بخش  .2

 (Educational Strategy)استراتژی آموزشی 

 مبتنی بر مهارتهای حل مساله  .1

 دانشجو محور  .2

 Holistic viewکل نگر  .3
 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

  و درزمان تعیین شده د کاراموزی حضور داشته باشند  با یونیفرم صحیح  به صورت منظم 

  ضور داشته باشند.حبخش  در کیسهای مشخص شده مطالعه بایستی با   

  عملا در حین  را بدقت مطالعه کرده و در بخش  مرتبط با مراقبت از راههای تنفسی مصنوعی و کار با ونتیلاتورکنفرانسهای

   مراقبت از بیماران به این موارد توجه کنند 

  راند بالینی حضور داشته باشند در 

 برای  میتوانند صرفا از موبایل fact check   وEvidence Based Nursing استفاده نماید 
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره

 نمره آیتم

 10 انجام پروسیجرها و مراقبتهای بالینی و حضور منظم در کاراموزی

 2 بیماریهای شایع بخش کنفرانس یکی از 

 1 های رایج برای بیماران وصل به ونتیلاتورمطالعه دارو

 ABG 1کنفرانس در خصوص ونتیلاتور و ارایه 

 3 وصل به ونتیلاتورتعامل صحیح با بیمار 

 3 همکاری تیمی و تعامل صحیح با تمام کارکنان بخش 

 10 

 20 مجموع نمره
 

 

 :  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 2022 ی برونر سودارثپرستاری داخلی جراح 

 oncology nursing society:  www.ons.org 

 American cancer society:  www.cancer.org 
 national cancer institute:   www.cancer.gov 

 شنبه تا دوشنبه ، شیفت صبح  : (Schedule)کاراموزی  بندی جدول زمان

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی   تاریخ برگزاری کلاس

 مراقبت کل نگر  

از اقدامات است    یامجموعه شامل    ICUدر بخش    ژهیمراقبت و  ازمندی ن  مارانیب  یبرا   یپرستار  یهامراقبت 

که    است  یو روان  یعاطف  یهات یو ارائه حما  راههای هوایی  تیریمد  ،شرایط جسمیکه هدف آن بهبود  

 بصورت مراقبت کل نگر ارائه می شود و سعی میشود دانشجویان با مراقبت جامع آشنا شوند و بکار گیرند. 

 ICUدر بخش   ژه یمراقبت و ازمندین  مارانی ب یپرستار  یهامراقبت 

 ی کی زیمراقبت ف .1

 مانند تب به علت عفونت   یعیرطبیغ  اترییهرگونه تغ  ییشناسا  ی: برایاتینظارت بر علائم ح ✓

وضهیت اکسیژن رسانی بیمار و کنترل تنظیمات تک تک پارامترهای    یابی: ارزراه هوایی  تیریمد ✓

 ونتیلاتور 

زخم  )مانند    بی حرکتیاز    یاز عوارض ناش  یر یپوست و جلوگ  تیمراقبت از پوست: نظارت بر وضع ✓

 .(بستر

 و انجام گاواژ بیمار   هیتغذ  تیوضع  یابیمناسب: ارز  هیتغذ ✓

 ی و روان یمراقبت عاطف .2

توجه به استرسهای بیمار و صحبت با بیماران هوشیار تحت ونتیلاتور یا غیروابسته  :  یعاطف  تیحما ✓

 .یعاطف  تیو ارائه حما  به ونتیلاتور

 ونتیلاتور عوارض   تیریمد .3

،  افت فشار اکسیژن خونمانند    یعوارض  تیری و مد  یی: شناساونتیلاتور  ینظارت بر عوارض جانب ✓

 عدم تحمل ونتیلاتور ،  افت فشارخون

http://www.ons.org/
http://www.cancer.org/
http://www.cancer.gov/
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بررسی از نظر نشانه های عفونتهای ریوی و ادارای و آموزش در خصوص  ها:  عفونت   تیریمد ✓

 .ساکشن استریل و مراقبت از سوند ادراری

 روز اول   1

 ICUشنایی با بخش آ

 و مانیتور بخش  ICU، چارت  ، کارکنانبخشمحیط  آشنا نمودن دانشجویان با  

 ICU بستری در بخشمراقبت از بیماران  مشاهده و یادگیری از پرستاران در مورد روند  

 ماران یبا ب ییآشنا

 یو سوابق درمان  یپزشک  خچهیتار  یبررس

 ماریب  یعموم   تیو وضع  یاتی علائم ح  یابیارز

 روز دوم   2

 و انجام عملی تحت نظر مربی مشاهده    :آموزش در خصوص نحوه ساکشن لوله تراشه و دهان

 مشارکت در امر دارودرمانی 

 مشارکت و همکاری با پرستاران بخش در امر دارودرمانی تحت نظارت مربی

 روز سوم   3
 با انواع مدهای ونتیلاتور  دانشجوآشنا نمودن 

و رفع    یو عمل آموزش به صورت حضور در بخش بالای سر بیمار و ارایه کنفرانس به صورت بحث گروهی

 اشکال 

 روز چهارم  ۴
 لاتور یونت  عوارضآشنا نمودن دانشجو با 

 و رفع اشکال   یکنفرانس به صورت بحث گروه  هیو ارا  ماریسر ب  یبه صورت حضور در بخش بالا  آموزش

 روز پنجم   5

 لاتور یونت علایم فایتینگ یا جنگیدن بیمار باآشنا نمودن دانشجو با 

و رفع    یو عمل یکنفرانس به صورت بحث گروه  هیو ارا  ماریسر ب  یآموزش به صورت حضور در بخش بالا

 اشکال 

 روز ششم   ۶

 لاتور یونت تحتماریب  داروهای سدیت کننده و آرامبخشآشنا نمودن دانشجو با 

و رفع   و عملی  یکنفرانس به صورت بحث گروه  هیو ارا  ماریسر ب  یآموزش به صورت حضور در بخش بالا

 اشکال 

 روز هفتم   7

 لاتور یونت از ماریب  مراحل جداسازیآشنا نمودن دانشجو با 

و رفع   یو عمل  یکنفرانس به صورت بحث گروه  هیو ارا  ماریسر ب  یآموزش به صورت حضور در بخش بالا

 اشکال 

 و نهم  روز هشتم  8

 و تفسیر آن  ABGنحوه گرفتن آشنا نمودن دانشجو با 

به صورت    در خصوص تفسیر  کنفرانس  هیو ارا  ماریسر ب  یبالا  عملیبه صورت      ABGنحوه گرفتن    آموزش

 و رفع اشکال   یو عمل  یبحث گروه

 روز نهم   9

و   ، تفسیر آن  ABGدر خصوص میزان مهارت دانشجو در کار با ونتیلاتور، گرفتن   یینها  یابیارز

 ی مستندساز

   عملی مهارتهای مورد نظرانجام  

 ارائه گزارش نهایی  

 

 
 


