[bookmark: پورتفولیو-دانشجوی-کارشناسی-ارشد][image: ]

[bookmark: مشاوره-در-مامایی]پورتفولیو دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی
[bookmark: دانشگاه-ارومیه]دانشگاه علوم پزشکی ارومیه
[bookmark: دانشکده-پرستاری-و-مامایی]دانشکده پرستاری و مامایی




[bookmark: _GoBack]نام و نام خانوادگی : 

محل الصاق عکس


شماره دانشجویی :
سال ورود :
استاد راهنمای آموزشی :
استاد راهنمای پژوهشی :






[bookmark: فهرست-مطالب]فهرست مطالب
1. تعریف رشته
1. فلسفه (ارزش‌ها و باورها)
1. چشم‌انداز
1. رسالت
1. اهداف کلی
1. توانمندی‌ها و مهارت‌های مورد انتظار
1. راهنمای تکمیل پورتفولیو
1. اجزای پورتفولیو
1. شیوه اجرا
1. جداول فعالیت‌ها
1. پیوست‌ها

[bookmark: تعریف-رشته]تعریف رشته
رشته مشاوره در مامایی در مقطع کارشناسی ارشد، شاخه‌ای تخصصی از علوم مامایی است که با تأکید بر آموزش، پژوهش، مشاوره و ارائه مراقبت‌های مبتنی بر شواهد، در جهت ارتقای سلامت باروری زنان و خانواده فعالیت می‌نماید.

[bookmark: فلسفه-ارزشها-و-باورها]فلسفه (ارزش‌ها و باورها)
دانش‌آموختگان این رشته با تکیه بر ارزش‌های انسانی، فرهنگی و اخلاق حرفه‌ای، خدمات مشاوره‌ای خود را در چارچوب حفظ کرامت انسانی، احترام به حقوق مراجعین، رازداری و عدالت ارائه می‌نمایند.

[bookmark: چشمانداز]چشم‌انداز
در افق ده ساله، این رشته با تربیت نیروهای متخصص، متعهد و توانمند در حوزه سلامت باروری، در مسیر ارتقای سلامت زنان، تحکیم خانواده و افزایش کیفیت زندگی جامعه گام برمی‌دارد.

[bookmark: رسالت-ماموریت]رسالت (ماموریت)
تربیت متخصصانی توانمند در زمینه ارائه خدمات مشاوره‌ای به زنان و خانواده‌ها در حوزه‌های سلامت باروری، بارداری، زایمان، پس از زایمان، تنظیم خانواده و سلامت جنسی.

[bookmark: اهداف-کلی]اهداف کلی
• ارتقای سلامت باروری زنان
• توسعه خدمات مشاوره‌ای تخصصی
• کاهش مشکلات و آسیب‌های مرتبط با سلامت باروری
• توانمندسازی زنان در تصمیم‌گیری آگاهانه
• تقویت پژوهش‌های کاربردی در حوزه مامایی
• ارائه مراقبت مداوم (Care of Continuity)

[bookmark: توانمندیها-و-مهارتهای-مورد-انتظار]توانمندی‌ها و مهارت‌های مورد انتظار
[bookmark: الف-توانمندیهای-عمومی]الف) توانمندی‌های عمومی
· مهارت ارتباط مؤثر
· کار تیمی
· آموزش سلامت
· خودآموزی مستمر
· تفکر نقادانه
· حل مسئله
· تصمیم‌گیری مبتنی بر شواهد
· مدیریت زمان
[bookmark: ب-توانمندیهای-اختصاصی]ب) توانمندی‌های اختصاصی
· مشاوره
· آموزش
· مدیریت و برنامه‌ریزی
· پژوهش

[bookmark: راهنمای-تکمیل-پورتفولیو]راهنمای تکمیل پورتفولیو
هدف از تهیه پورتفولیو، ثبت فعالیت‌های آموزشی، پژوهشی، مدیریتی و بالینی دانشجو در طول دوره تحصیل می‌باشد. دانشجو موظف است مستندات فعالیت‌های خود را به صورت منظم جمع‌آوری و ثبت نماید.

[bookmark: اجزای-پورتفولیو]اجزای پورتفولیو
1.  جلسات مشاوره با استاد راهنما
2. گزارش دروس تئوری و عملی
3.  گزارش بخش‌های عملی
4.  مشارکت در آموزش دانشجویان
5. مشارکت در برگزاری کارگاه‌های آموزشی
6. شرکت در کارگاه‌های آموزشی
7.  ژورنال کلاب
8.  شرکت در جلسات دفاع پایان‌نامه
9.  مقالات علمی
10. کتب تألیفی و ترجمه
11. فعالیت‌های نوآورانه
12.  پروپوزال و پایان‌نامه
13. سایر فعالیت‌ها
14.  مراقبت مداوم



[bookmark: شیوه-اجرا]شیوه اجرا
پورتفولیو در پایان هر نیمسال توسط استاد راهنما بررسی و تأیید می‌شود. مسئولیت تکمیل و نگهداری آن بر عهده دانشجو است.

[bookmark: جدول-شماره-1]جدول شماره 1
[bookmark: X8d145e2f9029cf0073cf02ec89dffa5330a1646]گزارش جلسات مشاوره آموزشی با استاد راهنما
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[bookmark: جدول-شماره-2]جدول شماره 2
[bookmark: گزارش-دروس-تئوری-و-عملی]گزارش دروس تئوری و عملی
	واحد عملی
	واحد نظری
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[bookmark: جدول-شماره-3]جدول شماره 3
[bookmark: گزارش-بخش-عملی]گزارش بخش عملی
	تایید
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[bookmark: جدول-شماره-4]
جدول شماره 4
[bookmark: مشارکت-دانشجو-در-آموزش-دانشجویان]مشارکت دانشجو در آموزش دانشجویان
	نیمسال 
	نوع  فعالیت
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[bookmark: جدول-شماره-5]جدول شماره 5
[bookmark: مشارکت-در-برگزاری-کارگاههای-آموزشی]مشارکت در برگزاری کارگاه‌های آموزشی در گروه
	نوع مشارکت
	محل برگزاری
	تاریخ
	عنوان کارگاه
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[bookmark: جدول-شماره-6]جدول شماره 6
[bookmark: شرکت-در-کارگاههای-آموزشی]شرکت در کارگاه‌های آموزشی حضوری یا مجازی
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[bookmark: جدول-شماره-7]جدول شماره 7
[bookmark: ژورنال-کلاب]برگزاری ژورنال کلاب در گروه
	نتیجه
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	تاریخ ارائه
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[bookmark: جدول-شماره-8]جدول شماره 8
[bookmark: شرکت-در-جلسات-پایاننامه]شرکت در جلسات پایان‌نامه گروه
	تاریخ 
	نوع جلسه
	عنوان پایان نامه
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[bookmark: جدول-شماره-9]جدول شماره 9
[bookmark: مقالات-علمی]مقالات علمی چاپ شده
	وضعیت
	سال 
	مجله
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	ردیف

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




[bookmark: جدول-شماره-10]جدول شماره 10
[bookmark: کنگرهها-و-سمینارها]شرکت در کنگره‌ها و سمینارها (حضوری و یا مجازی)
ردیف | عنوان | نوع ارائه | تاریخ
	تاریخ
	نوع ارائه
	عنوان 
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[bookmark: جدول-شماره-11]جدول شماره 11
[bookmark: تألیف-و-ترجمه]تألیف و ترجمه کتاب
ردیف | عنوان کتاب | نوع فعالیت | سال
	سال 
	نوع فعالیت 
	عنوان کتاب
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[bookmark: جدول-شماره-12]جدول شماره 12
[bookmark: فعالیتهای-نوآورانه]فعالیت‌های نوآورانه
ردیف | عنوان فعالیت | شرح فعالیت | تاریخ
	تاریخ 
	شرح فعالیت
	عنوان فعالیت
	ردیف

	
	
	
	

	
	
	
	



[bookmark: جدول-شماره-13]جدول شماره 13
[bookmark: روند-تهیه-پروپوزال]روند فعالیت پژوهشی
	تاریخ
	نیمسال
	عنوان فعالیت
	ردیف
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	ساب میت مقاله
	

	
	
	ارائه طرح تحقیقاتی
	



[bookmark: جدول-شماره-14]جدول شماره 14
[bookmark: سایر-فعالیتها]سایر فعالیت‌ها
	تاریخ 
	توضیحات
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[bookmark: جدول-شماره-15]جدول شماره 15
[bookmark: برنامه-زمانبندی-پایاننامه-گانت-چارت]برنامه زمان‌بندی پایان‌نامه (گانت چارت)
	12 ماه
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[bookmark: جدول-شماره-16]جدول شماره 16
[bookmark: مراقبت-مداوم-continuity-of-care]مراقبت مداوم (Continuity of Care)
	تایید استاد
	پیگیری 
	اقدامات انجام شده 
	نوع مراقبت
	مشخصات مراجع
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[bookmark: پیوستها]پیوست‌ها
1. گواهی کارگاه‌ها
1. گواهی اخلاق در پژوهش
1. گواهی روش تحقیق
1. مستندات ژورنال کلاب
1. مقالات علمی
1. گواهی شرکت در جلسات دفاع
1. مستندات آموزشی
1. سایر مدارک و مستندات
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