                                                                                بسمه تعالی 
دانشگاه علوم پزشكي اروميه

دانشكده پرستاري و مامائي

برنامه زمابندي درس بارداري زايمان (1)

:  

	جلسه
	سرفصل
	مدرس

	اول
	مروري بر تشريح و فيزيولوژ دستگاه تناسلي 
	محدثی 

	دوم -سوم
	بهداشت و مراقبتهاي دوران بارداري
	

	چهارم 
	معاینات لئوپولد  -انواع لگن و اقطار مربوط به هر تنگه 


	

	پنجم 
	وزن گیری دوران بارداری – شکایات شایع دوران بارداری 

	

	ششم
	استفراغهاي شديد  -  تغذیه دوران بارداری 
	

	هفتم 
	آموزشهاي ويژه مادران باردار ، آماده كردن ايشان براي ...(. فيلم آمادگي براي زايمان و زندگي قبل از تولد)
	

	هشتم – نهم 
	احكام اسلام در رابطه با بهداشت باروری(کنفرانس دانشجویی )
	

	هدف كلي درس : 

دانشجويان مامايي در مقطع كارشناسي دانش و اطلاعات لازم را در زمينه

1- شناخت کامل  فيزيولوژي حاملگي ، تشخيص حاملگي ، اهميت بهداشت و  تغذيه دوران بارداری  ، اصول مراقبتهاي دوران بارداري ، شکایات شایع ناشی از حاملگی و طرق پیشگیری از آنها ،  تشخيص موارد طبیعی از  غير طبيعي  در دوران بارداری  و آشنایی با اقدامات ومراقبت های لازم در هر مورد 
2- آموزش بهداشت به مادر و خانواده در زمینه مسائل جسمانی ،روانی ،اجتماعی و عاطفی  

هداف جزئي : فراگيران ؛ 

 در پايان ترم از فراگيران انتظار مي رود : 

1- با هدف علم مامائي و آمار حياتي آشنا شوند . 

2- اطلاعات لازم در زمينه تشريح و فيزيولوژي دستگاه تناسلي زن را كسب نمايند . 

3- آگاهيهاي لازم در مورد فيزيولوژي و رشد و تكامل جنين را بدست آورند .

4- با تغييرات فيزيولوژيك دستگاههاي مختلف بدن در دوران بارداري آشنا شوند . 

5- از بهداشت و مراقبتهاي دوران بارداري آگاهي يابند . 

6- اطلاعات لازم در زمينه تشخيص هاي حاملگي را بدست آورند . 

7- با ناراحتيهاي جزئي دوران حاملگي آشنا شوند . 
8- با انواع لگن از نقطه نظر علم زايمان آشنا شوند . 

9- اطلاعات لازم در زمينه انواع وضعيت قراگيري جنين در رحم را بدست آورند . 
10- تغییرات دسیدوا ، آمنیون و جفت – جفت و هورمونهای جفتی و..... را بدانند 
11- آموزشهاي ويژه دوران بارداري و کلاس های آمادگی  و خوشایند سازی بارداری و زایمان را بدانند  . 
12- از احكام اسلام در رابطه با بارداري آگاهي يابند . 




	1) نام درس: بارداري وزايمان 1                                     
	2) تعداد واحد: 5/1 واحد
	3) پیش نیاز: 
	4) رشته: مامايي

	5) مقطع: كارشناسي 
	6) نیمسال:  
	7) تعداد دانشجو: 20 نفر
	8) مدرس: محدثي 

	9) شماره جلسه: اول
	10) مدت تدریس :2 ساعت 

	11) عنوان درس جلسه مذکور: مروري برتشريح وفيزيولوژي دستگاه تناسلي

	12) هدف کلی: اطلاعات لازم در زمينه تشريح فيزيولوژي دستگاه تناسلي زن را كسب نمايند.

	13) اهداف رفتاری:
انتظار مي رود فراگيران در پایان تدریس بتوانند :

1. اندامهاي توليد مثل خارجي دستگاه تناسلي زن را ليست نمايند . 

2- هر يك از اندامهاي توليد مثل خارجي دستگاه تناسلي زن را به اختصار شرح دهند . 

3- اندامهاي توليد مثل داخلي دستگاه تناسلي زن را ليست نمايند .

4- هر يك از اندامهاي توليد مثل داخلي دستگاه تناسلي زن را با مولاژبه اختصار شرح دهند .

 5- عروق و اعصاب دستگاه تناسلي زن(رحم،سرویکس،ولو) را ليست نمايند . 

6- ساختمانهاي عضلانی  حمايت كننده دستگاه تناسلي زن را توضيح دهند .
7- هورمونهاي مربوط در فيزيولوژي قاعدگي را توضيح دهند . 

8- تغييرات موروفولوژيك اندومتر ناشي از هورمونها در دورة قاعدگي و بارداري را توضيح دهند . 

9- مواد وازواكتيو توليد شده در اندومتر را توضيح دهند . 


	14) حیطه یادگیری

1. شناختی
2. شناختی
3. شناختی
4. شناختی-روان حرکتی
5. شناختی

6- شناختی

7- شناختی

8- شناختی

9- شناختی



	15) رفتارهای ورودی:

1. آناتومی لگن را توضیح دهند 

2-عضلات مهم حمایتی لگن را شرح دهند.

3-تغییرات رحم در طول عمر را شرح دهند.
و...


	16) سوالات سنجش آغازین:

1. دسيدوا را تعريف كنند .

2. اعمال اختصاصي دسيدوا را بيان كنند . 
3. تنگه های مختلف لگن را روی مولاژ نشان دهد.
4- اقطار لگن را توضیح دهد.


طرح درس روزانه

	مراحل تدریس 
	فعالیت های استاد 
	فعالیت های دانشجو 
	روش تدریس 
	وسایل کمک آموزشی 
	زمان

	1) معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه

	
	-  مشارکت در بحث
-  پاسخ به    سوالات
	سخنرانی
	اسلاید
	´5

	2) تدریس درس                        جدید

	
	-  توجه کردن 
-  سوال کردن 

-  نت برداری
	-  سخنرانی
-  استفاده از وسیله کمک آموزشی

-  بحث گروهی
	- وایت برد 
- اسلاید سه بعدی (به عنوان مولاژ)

P.P.T /
	´20

´20

´15



	3  ) ارزشیابی تکوینی


	
	جواب دهی


	مشارکت گروهی
	P.P.T /
-  کاغذ و قلم
	´10



	4) معرفی منابع و ماخذ برای مطالعه بیشتر 
	- معرفی کتاب
- معرفی اطلس

- معرفی سایت
	پیگیری دانشجو جهت یافتن منابع واستفاده از آنها
	-
	-

	´5


طرح درس روزانه

	1) نام درس: بارداري وزايمان 1                                     
	2) تعداد واحد:1 واحد 
	3) پیش نیاز: 
	4) رشته: مامايي

	5) مقطع: كارشناسي 
	6) نیمسال:  
	7) تعداد دانشجو: 20 نفر
	8) مدرس: محدثي 

	9) شماره جلسه:دوم – سوم – هشتم و نهم 
	10) مدت تدریس  2 ساعت

	11) عنوان درس جلسه مذکور: بهداشت ومراقبت هاي بارداري و احکام اسلامی مربوط به باروری 

	12) هدف کلی: از بهداشت و مراقبتهاي دوران بارداري و احكام اسلامي مربوط به آن آگاهي يابند.

	13) اهداف رفتاری:
انتظار مي رود فراگيران در پایان تدریس بتوانند :
1- هدف از مراقبتهاي دوران بارداري را ليست نمايند . 

2- واژه هاي Gravida, Multigravida , Multipara , Prim Para و ... را تعريف نمايند .  

3- با استفاده از قانون نيگل تاريخ احتمالي زايمان را بدست آورند . 

4- اهداف اصلي در ارزيابي خانم  حامله را ليست نمايند . 

5- علائم هشدار دهنده در خصوص بارداري پر خطر را ليست نمايند . 

6- زمانهاي لازم جهت مراجعه مجدد خانم حامله براي دريافت مراقبتهاي پري ناتال را توضيح دهند . 

7- آزمايشات لازم وروتين دوران بارداري را ليست نمايند . 

8- اطلاعات مهمي(مادری –جنینی) را كه بايد در هر يك از مراجعات مادر جهت كنترل بارداري مورد توجه قرار گيرد را نام ببرند . 

9- افزايش وزن طبيعي در هر يك از سه ماهه هاي  دوران بارداري را ذكر نمايند . 

10- يك برنامه غذايي مناسب را به خانم  حامله توضيح دهند . 

11- ميزان نياز خانم حامله به مواد غذايي « پروتئيني ، معدني ، ويتامين ها و ... » و كالري مورد نياز در دوران بارداري را توضيح دهند . 

12-علل تهوع واستفراغ شدیددوران بارداری را شرح دهند.

13-نحوه درمان (Order )تهوع واستفراغ شدیددوران بارداری را شرح دهند.

14- تلقيح يا بارداري به روش مصنوعي از نظر اسلام را شرح دهند . 

15- سقط جنين از نظر اسلام و مراجع تقلید راشرح دهند.
16- احکام شرعی را در رابطه با قاعدگی شرح دهند
17-.. احکام شرعی لقاح راشرح دهند.
18- احكام زايمان از نظر اسلام را شرح دهند


	14) حیطه یادگیری

1. شناختی
2. شناختی
3. شناختی-روانی حرکتی 
4. شناختی
5. شناختی
6- شناختی

7- شناختی

8- شناختی

9- شناختی

10- شناختی

11- شناختی

12- شناختی

13- شناختی

14- شناختی

15 –شناختی

16- شناختی

17- شناختی

18- شناختی



	15) رفتارهای ورودی:

1. خصوصيات صداي قلب جنين را شرح دهند.
2. نکات مورد توجه در مشوره قبل از لقاح را لیست نمایند.
3-بیماریهای خاص قبل بارداری  تاثیر گذار در بارداری فعلی را  به اختصار توضیح دهند.

4-بارداری های پرخطر را لیست نمایند.
5- احکام شرعی دوران شیر دهی را شرح دهند.

	16) سوالات سنجش آغازین:

1.علائم ونشانه های بارداری را لیست نمایند.

2- علائم قطعی بارداری را شرح دهند.

3- طول مدت حاملگی طبیعی را نام ببرند
4-ناراحتی های جزئی دوران بارداری را لیست نمایند.
 5- علل تهوع و استفراغ دوران بارداری  را شرح دهند.
6- احکام شرعی دوران بارداری را شرح دهند.




	مراحل تدریس 
	فعالیت های استاد 
	فعالیت های دانشجو 
	روش تدریس 
	وسایل کمک آموزشی 
	زمان

	1) معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه

	
	-  مشارکت در بحث
-  پاسخ به    سوالات
	سخنرانی
	اسلاید
	´5

	2) تدریس درس                        جدید

	
	-  توجه کردن 
-  سوال کردن 

-  نت برداری
	-  سخنرانی
-  استفاده از وسیله کمک آموزشی

-  بحث گروهی
	- وایت برد 
- اسلاید سه بعدی (به عنوان مولاژ)

P.P.T /
	´20

´20

´15



	3  ) ارزشیابی تکوینی


	
	جواب دهی


	مشارکت گروهی
	P.P.T /
-  کاغذ و قلم
	´10



	4) معرفی منابع و ماخذ برای مطالعه بیشتر 
	- معرفی کتاب
- معرفی اطلس

- معرفی سایت
	پیگیری دانشجو جهت یافتن منابع واستفاده از آنها
	-
	-

	´5


طرح درس روزانه

	1) نام درس:                                      
	· 2) تعداد واحد: 
	3) پیش نیاز: 
	4) رشته: 

	5) مقطع: 
	· 6) نیمسال:  
	7) تعداد دانشجو: 
	8) مدرس: 

	9) شماره جلسه: هفتم
	· 10) مدت تدریس  

	11) عنوان درس جلسه مذکور: آموزشهاي ويژه مادران باردار ، آماده كردن ايشان براي ...(. فيلم آمادگي براي زايمان و زندگي قبل از تولد)

	12) هدف کلی: 

	13) اهداف رفتاری:
انتظار مي رود فراگيران در پایان تدریس بتوانند :
1- نكات آموزشي لازم به مادر در مورد تغذيه دوران بارداري را توضيح دهند . 

2- نكات آموزشي لازم به مادر در ارتباط با بهداشت تناسلي در بارداري را شرح دهند.
4- انواع ورزشهاي دوران بارداري را شرح دهند . 

5- اهميت انجام ورزشهاي دوران بارداري را شرح دهند . 

6- نكات آموزشي لازم به مادران جهت آمادگي براي مراحل زايمان را بيان كنند . 

7- انواع روشهاي زايمان بي درد و راحت را ليست نمايند . 

8- روش لاماز را شرح دهند . 

9- روش كنترل درد زايمان با آرام سازي « Relaxation» را توضيح دهند . 

10- روش كنترل درد با ماساژ را توضيح دهند . 

11- روشهاي كنترل درد با داروهاي بي دردي را ليست نمايند .

12- فوايد كنترل درد زايمان را توضيح دهند .

	14) حیطه یادگیری
1. شناختی
2. شناختی
3. شناختی
4. شناختی
5. شناختی
6- شناختی

7- شناختی

8- شناختی

9- شناختی

10- شناختی

11- شناختی

12- شناختی

	15) رفتارهای ورودی:
1. مراقبت های روتین دوران بارداری را لیست نمایند .
2. نیازهای غذایی و ویتامینی دوران بارداری را شرح دهند.
3 هدف از برگزاری کلاسهای آمادگی برای بارداری و زایمان را شرح دهند.

4-اصول واهداف کلاس های آمادگی برای زایمان را لیست نمایند.

	16) سوالات سنجش آغازین:
1. تغییرات فیزیولوژیک دستگاه تناسلی در  دوران بارداری را شرح دهند.
2. نیازهای تغذیه ای دوران بارداری را لیست نمایند.
3. اهمیت زایمان طبیعی را شرح دهند.
4- موارد غیر طبیعی در دوران بارداری را لیست نمایند.


	مراحل تدریس 
	فعالیت های استاد 
	فعالیت های دانشجو 
	روش تدریس 
	وسایل کمک آموزشی 
	زمان

	1) معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه

	
	-  مشارکت در بحث
-  پاسخ به    سوالات
	سخنرانی
	اسلاید
	´5

	2) تدریس درس                        جدید

	
	-  توجه کردن 
-  سوال کردن 

-  نت برداری
	-  سخنرانی
-  استفاده از وسیله کمک آموزشی

-  بحث گروهی
	- وایت برد 
- اسلاید سه بعدی (به عنوان مولاژ)

P.P.T /
	´20

´20

´15



	3  ) ارزشیابی تکوینی


	
	جواب دهی


	مشارکت گروهی
	P.P.T /
-  کاغذ و قلم
	´10



	4) معرفی منابع و ماخذ برای مطالعه بیشتر 
	- معرفی کتاب
- معرفی اطلس

- معرفی سایت
	پیگیری دانشجو جهت یافتن منابع واستفاده از آنها
	-
	-

	´5


طرح درس روزانه

طرح درس روزانه

طرح درس روزانه







