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دانشکده پرستاری و مامایی
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه
دفترچه ثبت فعالیتهای عملی روزانه 
دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری مراقبتهای ویژه
گروه آموزشي: داخلي جراحي                         درس: پرستاري مراقبت هاي ويژه اختصاصي ICU تنفس
اطاعات دانشجو: 
 نام:                                                    نام خانوادگي:                                                  سال ورود: 
 شماره دانشجويي:                                                                                                     ترم: 
 تاريخ شروع دوره:                                                                                                    تاريخ اتمام دوره: 
 مربي دوره :                                                                                                            محل كارآموزي
توصیه ها و مقررات:
· در تکمیل دفترچه نظم و دقت را رعایت کنید.
· در صورت مفقود شدن دفترچه، اطلاعات قبلی شما از بین رفته و مسئولیت آن به عهده دانشجو می باشد.
· تکمبل دفترچه را از اولین روز کاراموزی باید شروع شود.
· دفترچه به طور روزانه پس از کارآموزی تکمیل شده و در پایان واحد کارآموزی به تایید استاد مربوطه رسانده شود.
· جهت کسب اطلاعات بیشتر در تکمیل دفترچه به استاد مربوطه مراجعه کنید.
اهداف کلی آموزشی دوره:
1. آشنایی با محیط و مقررات بخش ICU
2. کسب مهارت در بررسی و شناخت بیماران بستری در بخش ICU

3. کسب مهارت در تفسیر نتایج پاراکلینیکی
4. ارائه مراقبت پرستاری و آموزش به بیماران  بستری در بخش ICU
5. آشنایی با نحوه مدیریت بخش ICU
حداقل های آموزشی (Requirement):
دانشجو در پایان دوره باید قادر باشد:
1. با مقررات بخش ICU ، وظایف پرستار و استانداردهای مراقبت از بیماران بستری در آن آشنا شود.
2. بررسی و شناخت بیمار بستری در بخش ICU را بر حسب سیستم درگیر انجام دهد.
3. طرز کار با دستگاه تهویه مکانیکی را نشان دهد.
4. شدت بیماری و پیش آگهی بیمار خود را بر اساس معیاز APACHE-IV تعیین کند.
5. میزان جذب و دفع مایعات و الکترولیتها را بررسی و گزارش نماید.
6. عملکرد لوله درناژ سینه ای را بررسی کرده، موارد غیر طبیعی را پیگیری نموده و اقدام مناسب را انجام دهد.
7. نیازهای تغذیه ای و دفعی بیمار خود را برآورده سازد.
8. گزارش جامع وضعیت بیمار خود را بدرستی ارائه دهد.
9. در انجام عملیات احیاء قلبی – ریوی پایه و پیشرفته بطور فعالانه شرکت نماید.
10. مکانیزم اثر، موارد استفاده و عدم استفاده، عوارض جانبی و مراقبت های پرستاری داروهای مورد استفاده در بخش ICU را بیان کند.
11. پروتکل کنترل درد در بیماران بستری در بخش را شرح دهد.
12. پروتکل تجویز هپارین در بیماران بستری در بخش را شرح دهد.
13. پروتکل تجویز انسولین در بیماران بستری در بخش را شرح دهد.
14. منابع عفونت بیمارستانی در بخش ویژه و روشهای گیشگیری از گسترش عفونت را شرح دهد.
مقررات درون بخشی:
· ساعت کارآموزی در بخش از ساعت 7.30 الی 13 می باشد
· دانشجویان موظف به رعایت آئین نامه اجرایی کد «پوشش مناسب» و «اخلاق مناسب» مصوب شورای آموزشی دانشگاه می باشند.
· دانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانین و مقررات دانشکده، بیمارستان و درمانگاه می باشند.
· دانشجویان باید تکالیف خود را در زمان مقرر تهیه و ارائه نمایند.
· Log Book کارآموزی باید در طول کارآموزی تکمیل گردد و در پایان تحویل مربی مربوطه شود.
صفات عمومی
	اهداف رفتاری
	همیشه
ا نمره
	اکثرا
5/0
	بندرت
25/0
	غیرقابل قبول
0
	مشاهده نشد
	توضیحات
(در موارد منفی نحوه پیگیری مربی ذکر شود)

	1- در ساعت مقرر در بخش حاضر می شد.
	
	
	
	
	
	

	2- تکالیف تعیین شده را در مهلت مقرر تحویل می داد.
	
	
	
	
	
	

	3- با پوشش مناسب و اتیکت شناسایی در بخش حضور می یافت.
	
	
	
	
	
	

	4- مودب و متین بوده و رعایت اصول ارتباطی را می نمود.
	
	
	
	
	
	

	5- در فعالیتهای آموزشی فعالانه شرکت می کرد.
	
	
	
	
	
	

	6- در برابر نیازهای بیمار احساس نیاز می کرد و در جهت پاسخ به آنها اقدام می نمود.
	
	
	
	
	
	

	7- به منظور حفظ سلامت و ایمنی و کنترل عفونت، اصول مربوطه را رعایت می کرد.
	
	
	
	
	
	

	8- با اعتماد به نفس امور محوله را انجام می داد.
	
	
	
	
	
	

	9- در انجام امور حرفه ای دقیق بود.
	
	
	
	
	
	

	10- نسبت به ایجاد موقعیتهای یادگیری برای خود اقدام می کند.
	
	
	
	
	
	

	11- کارهای محوله را با علاقه انجام داده و به دنبال یادگیری کارهای جدید بود.
	
	
	
	
	
	

	12- انتقاد سازنده را پذیرفته و مورد استفاده قرار می داد.
	
	
	
	
	
	


جدول ثبت مهارتهای بالینی مربوط به بخش iCU
	مهارت
	مشاهده
	انجام مهارت
	انجام مهارت بطور مستقل
	تایید مربی یا سرپرستار
	نام بیمار و تاریخ
	ملاحظات

	1- انجام بررسي و شناخت بيمار بستري در بخش ICU
	
	
	
	
	
	

	2- توانایی کار با دستگاه تهويه مکانيکي
	
	
	
	
	
	

	3- تعيين شدت بيماري و پيش آگهي بر اساس معيارAPACHE_IV
	
	
	
	
	
	

	4- تعيين ميزان جذب و دفع مايعات و الکتروليتها
	
	
	
	
	
	

	5- بررسي عملکرد لوله درناژ سينه اي
	
	
	
	
	
	

	6- تعيين نيازهاي تغذيه اي و دفعي
	
	
	
	
	
	

	7- گزارش جامع وضعيت بيمار
	
	
	
	
	
	

	8- شرکت در عمليات احيا قلبي و ريوي پايه و پيشرفته
	
	
	
	
	
	

	9- مکانيسم اثر ، موارد استفاده و عدم استفاده،عوارض جانبي و مراقبتهاي پرستاري داروهاي مورد استفاده در بخش ICU
	
	
	
	
	
	

	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل

انجام ميدهد


	بطور کامل انجام ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	

	   مشاهده
Anecdotal

note

نحوه شرکت در راند باليني
	روزهاي

1 الي 4
	· مطالعه منابع معرفي شده

· انتخاب بيمار و اخذ شرح حال 

· تشخيص موارد غير طبيعي

· شرکت فعال در راند باليني با پزشک و مربي

· کنترل نتايج آزمايشات و تعيين موارد غير طبيعي و تفسير آن

· شناخت داروهاي بيمار

· تعيين تشخيص هاي پرستاري 

· انجام مداخلات لازم

· ارزشيابي نتايج مداخلات
	· معرفي منابع و ماخذ معتبر جهت مطالعه

· انجام راند باليني روزانه

· تمرين و بحث با نظارت پزشک 

· ( معاينه فيزيکي )

· بحث گروهي

· تمرين فرآيند پرستاري در راند هاي باليني
	1- بررسي و شناخت بيمار بستري در بخش ICU

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-1 شرح حال عمومي و اختصاصي از بيمار را اخذ نمايد 

( تاريخچه بيماري . شکايت اصلي . عوامل خطر و...)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-1 معاينه فيزيکي بيمار را انجام دهد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-1 آزمايشات تشخيصي بيمار را بررسي و تفسير کند

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-1 تشخيص هاي پرستاري بيمار را  ليست نمايد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-1 اهداف مورد انتظار جهت هر تشخيصپرستاري را ذکر نمايد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6-1 مداخلات مناسب را انتخاب و اجرا نمايد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7-1 نتايج مداخلات انجام شده را ارزشيابي نمايد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8-1 داروهاي بيمار را بشناسد ( مکانيسم اثر . مورد مصرف . موارد منع مصرف . عوارض جانبي و مراقبتهاي پرستاري )


	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل

انجام ميدهد


	بطور کامل انجام ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	

	مشاهده
پرسش و پاسخ
	روزهاي

3 الي5
	· مطالعه منابع 

· مشاهده دقيق
· انجام دستور العمل
	· معرفي منابع 

· انجام دستور العمل توسط مربي مربوطه
· ايجاد موقعيت جهت تکرار
	2- کار با دستگاه تهويه مکانيکي

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-2 بررسي و شناخت بيمار نيازمند تهويه مکانيکي را انجام دهد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-2 ونتيلاتور را بر اساس وضعيت فيزيوپاتولوژيک بيمار و اطلاعات جمع آوري شده در بررسي و شناخت تنظيم نمايد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-2 پارامترهاي ونتيلاتور را بر اساس نتايج گازهاي خوني شرياني تغيير دهد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-2 تشخيص هاي پرستاري بيمار  متصل به ونتيلاتور بر اساس اساس دادههاي جمع آوري شده را تعيين نمايد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-2 مراقبتهاي پرستاري بيمار تحت ونتيلاسيون مکانيکي بر اساس اصول فرآيند پرستاري انجام دهد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6-2 روند جداسازي بيمار از ونتيلاتور را شرح دهد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7-2 به آلار مهاي ونتيلاتور بطور مناسب پاسخ دهد


	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل

انجام ميدهد


	بطور

کامل

انجام ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	
	مشاهده
Anecdotal note

امتحان کتبي
	روزهاي 2الي 4
	· مطالعه منابع 
· شرکت فعال در راند باليني و بحث گروهي
	· معرفي منابع 

· انجام دستور العمل توسط مربي مربوطه
· ايجاد موقعيت جهت تکرار
	3- تعيين شدت بيماري و پيش آگهي بر اساس معيار
APACHE_IV


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-3 پارامترهاي مورد نظر در تعيين شدت بيماري را جمع آوري کند

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-3 با توجه به داده هاي بدست آورده شدت بيماري و ميزان مرگ و مير راتعيين نمايد .

	
	
	
	
	
	
	مشاهده
Anecdotal note

امتحان کتبي
	روزهاي 2الي 4
	· مطالعه منابع 
· شرکت فعال در راند باليني و بحث گروهي
	· معرفي منابع 

· انجام دستور العمل توسط مربي مربوطه
· ايجاد موقعيت جهت تکرار
	

	
	
	
	
	
	4- تعيين ميزان جذب و دفع مايعات و الکتروليتها

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-4 ميزان مايعات دريافتي در 24 ساعت قبل را به دقت محاسبه نمايد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-4 ميزان مايعات دفعي بيمار در 24 ساعت قبل را به دقت محاسبه نمايد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-4 تعادل بين مايع دريافتي و دفعي را حساب نمايد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-4 ميزان مايعات مورد نياز بيمار را تنظيم کند .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-4 فشار وريد مرکزي را اندازه گيري کند .




	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل

انجام ميدهد


	بطور کامل

انجام ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	
	مشاهده
Anecdotal note

امتحان کتبي
	روزهاي 2الي 4
	· مطالعه منابع 
· شرکت فعال در راند باليني و بحث گروهي
	· معرفي منابع 

· انجام دستور العمل توسط مربي مربوطه
· ايجاد موقعيت جهت تکرار
	5- بررسي عملکرد لوله درناژ سينه اي 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-5 عملکرد لوله درناژ سينه اي را بررسي ميکند

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-5 ميزان درناژ لوله را ثبت ميکند

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 3-5 موارد غير طبيعي را گزارش مي دهد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-5 در کارگذاري لوله درناژ سينه اي همکاري ميکند.


	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل

انجام ميدهد


	بطور کامل

انجام ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	

	مشاهده
Anecdotal note

ارائه برنامه غذايي
	روزهاي

1 الي 3
	· مطالعه منابع 

· تعيين برنامه غذايي برحسب ميزان کالري مورد نياز
· شرکت فعال در بحث گروهي و راند باليني
	· معرفي منابع 

· برنامه ريزي جهت مشاوره با کارشناس تغذيه
· بحث گروهي
· راند باليني روزانه با مربي
	6- تعيين نيازهاي تغذيه اي و دفعي 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-6 بررسي و شناخت سيستم گوارشي را انجام ميدهد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-6 تشخيص هاي پرستاري مربوطه بر پايه اطلاعات به دست آمده را تعيين مي کند 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-6 جهت تامين نيازهاي تغذيه اي و دفعي بيمار با کارشناس تغذيه بيمارستان مشورت ميکند .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-6 ميزان کالري مورد نياز بيمار خود را محاسبه ميکند .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-6 برنامه غذايي پيشنهادي خود را به بخش ارئه ميکند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6-6 در صورت امکان جهت اجراي برنامه غذايي پيشنهادي اقدام ميکند


	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل

انجام ميدهد


	بطور

کامل

انجام

ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	
	مشاهده

Anecdotal note
پرسش و پاسخ

بررسي گذارش
	روزهاي

2 الي آخر
	· حضور به موقع در راند بخش
· ارائه گذارش کامل
	· تحويل بيمار توسط مربي 
· راند باليني روزانه
	7- گزارش جامع وضعيت بيمار

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-7 بيمار را به طور کامل از بخش تحويل ميگيرد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-7 وضعيت فعلي بيمار رار شرح ميدهد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-7 سابقه بيماري را بيان ميکند .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-7 روند تغييرات را توضيح ميدهد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-7 بيمار را بطور کامل تحويل بخش ميدهد .

	
	
	
	
	معرفي منابع
بحث گروهي
راند باليني
	6-2 روند جداسازي بيمار از ونتيلاتور را شرح دهد .

	
	مشاهده

Anecdotal note
پرسش و پاسخ


	روزهاي

2 الي آخر
	مطالعه منابع
شرکت فعال در بحث گروهي و راند باليني
شرکت فعال در عمليات احيا
	
	8- شرکت در عمليات احيا قلبي و ريوي پايه و پيشرفته

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-8 ايست قلبي ريوي را تشخيص مي دهد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-8 در صورت نياز درخواست کمک ميکند .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-8 اقدامات حياتي را انجام ميدهد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-8 وسايل لازم را آماده ميکند .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-8 در انجام عمليات احيا پيشرفته شرکت فعال دارد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل

انجام ميدهد


	بطور

کامل

انجام

ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	

	مشاهده
Anecdotal note

پرسش و پاسخ
	روزهاي

3 الي 6
	· مطالعه منابع 

· شرکت فعال در بحث گروهي و راند باليني
	· معرفي منابع 

· بحث گروهي
· راند باليني روزانه 
	9- مکانيسم اثر ، موارد استفاده و عدم استفاده،عوارض جانبي و مراقبتهاي پرستاري داروهاي مورد استفاده در بخش ICU 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-9مورفين

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-9 فنتانيل 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-9 ميدازولام

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-9 متادون

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-9 دايلانتين

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6-9 دوپامين


گزارش پرستاری:

	لطفا یک نمونه از گزارش پرستاری برای بیماری که مراقبت از آن را به عهده اشته اید، در این قسمت ثبت نمائید.

	


گزارش روزانه

	لطفاخلاصه ای از فعالیتهای آموزشی انجام شده خود را در این بخش ثبت نمایید.
	تاریخ:

	

	نکات آموزشی یاد گرفته شده:




گزارش پرستاری:

	لطفا یک نمونه از گزارش پرستاری برای بیماری که مراقبت از آن را به عهده اشته اید، در این قسمت ثبت نمائید.

	


گزرش روزانه:

	لطفاخلاصه ای از فعالیتهای آموزشی انجام شده خود را در این بخش ثبت نمایید.
	تاریخ:

	

	نکات آموزشی یاد گرفته شده:




تکالیف دوره:

	تکالیف
	تاریخ تحویل
	ملاحظات و تحویل مربی
	امتیاز

	تدوین برنامه غذایی بر اساس نیازهای فردی بیماران
	
	
	

	انتخاب یک بیمار و انجام فرایند پرستاری از مرحله بررسی تا اتمام کار و ارائه گزارش
	
	
	

	
	
	
	


جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره:
	موارد ارزشیابی
	نمره خام
	نمره استاندارد
	نمره دانشجو
	ملاحظات

	صفات عمومی دانشجو
	20
	5
	
	

	صفات اختصاصی
	65
	13
	
	

	تکالیف دوره
	15
	2
	
	

	جمع نمره
	100
	20
	
	


نظرات و پیشنهادات مربی                                                                                              امضاء
نظرات و پیشنهادات ئانشجو                                                                                           امضاء
