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دانشکده پرستاری و مامایی
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه
دفترچه ثبت فعالیتهای عملی روزانه 
دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری مراقبتهای ویژه
گروه آموزشي: داخلي جراحي                           درس: پرستاري مراقبت هاي ويژه اختصاصي 3 (ICU جراحي مغز و اعصاب)
اطاعات دانشجو: 
 نام:                                                    نام خانوادگي:                                                  سال ورود: 
 شماره دانشجويي:                                                                                                     ترم: 
 تاريخ شروع دوره:                                                                                                    تاريخ اتمام دوره: 
 مربي دوره :                                                                                                            محل كارآموزي
توصیه ها و مقررات:
· در تکمیل دفترچه نظم و دقت را رعایت کنید.
· در صورت مفقود شدن دفترچه، اطلاعات قبلی شما از بین رفته و مسئولیت آن به عهده دانشجو می باشد.
· تکمبل دفترچه را از اولین روز کاراموزی باید شروع شود.
· دفترچه به طور روزانه پس از کارآموزی تکمیل شده و در پایان واحد کارآموزی به تایید استاد مربوطه رسانده شود.
· جهت کسب اطلاعات بیشتر در تکمیل دفترچه به استاد مربوطه مراجعه کنید.
اهداف کلی آموزشی دوره:
1. آشنایی با محیط و مقررات بخش ICU 
2. کسب مهارت در بررسی و شناخت بیماران با انواع اعمال جراحی مغز و اعصاب
3. کسب مهارت در معاینات سیستم عصبی و روشهای تشخیصی
4. ارائه مراقبت پرستاری از بیماران در حال اغما بر اساس فرایند پرستاری
5. آشنایی با نحوه مدیریت بخش ICU جراحی مغز و اعصاب
حداقل های آموزشی (Requirement):
دانشجو در پایان دوره باید قادر باشد:
1. با مقررات بخش ICU ، وظایف پرستار و استانداردهای مراقبت از بیماران بستری در بخش آشنا شود.
2. بررسی و معاینه سیستم اعصاب مرکزی و محیطی را انجام دهد.
3. از بیمار بستری در بخش های ویژه (در حال اغماء، بیمار مبیلا به مشکلات عصبی عضلانی ...) براساس فرایند پرستاری مراقبت به عمل آورد.
4. مشکلات موجود در رابطه با مراقبت و استانداردهای بخش ICU را شناسایی نموده و اقدام لازم را انجام دهد.
5. نحوه کار با دستگاه های موجود ( Heart monitoring, respirator, ICP Monitoring) را شرح دهد.
6. تشخیص های پرستاری رایج در رابطه با بیماران تحت جراحی مغز و اعصاب را تعیین کند.
7. مراقبت های پرستاری قبل، حین و بعد از اعمال تشخیصی (آنژیوگرافی مغز، CT Scan, LP, MRI و آنالیز مایع مغزی-نخاعی) را شرح دهد.
8. مراقبت های قبل و بعد از اعمال جراحی اعصاب را یعمل آورد
مقررات درون بخشی:
· دانشجویان موظف به رعایت آئین نامه اجرایی کد «پوشش مناسب» و «اخلاق مناسب» مصوب شورای آموزشی دانشگاه می باشند.
· دانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانین و مقررات دانشکده، بیمارستان و درمانگاه می باشند.
· دانشجویان باید تکالیف خود را در زمان مقرر تهیه و ارائه نمایند.
· Log Book کارآموزی باید در طول کارآموزی تکمیل گردد و در پایان تحویل مربی مربوطه شود.
صفات عمومی

	اهداف رفتاری
	همیشه
ا نمره
	اکثرا
5/0
	بندرت
25/0
	غیرقابل قبول
0
	مشاهده نشد
	توضیحات
(در موارد منفی نحوه پیگیری مربی ذکر شود)

	1- در ساعت مقرر در بخش حاضر می شد.
	
	
	
	
	
	

	2- تکالیف تعیین شده را در مهلت مقرر تحویل می داد.
	
	
	
	
	
	

	3- با پوشش مناسب و اتیکت شناسایی در بخش حضور می یافت.
	
	
	
	
	
	

	4- مودب و متین بوده و رعایت اصول ارتباطی را می نمود.
	
	
	
	
	
	

	5- در فعالیتهای آموزشی فعالانه شرکت می کرد.
	
	
	
	
	
	

	6- در برابر نیازهای بیمار احساس نیاز می کرد و در جهت پاسخ به آنها اقدام می نمود.
	
	
	
	
	
	

	7- به منظور حفظ سلامت و ایمنی و کنترل عفونت، اصول مربوطه را رعایت می کرد.
	
	
	
	
	
	

	8- با اعتماد به نفس امور محوله را انجام می داد.
	
	
	
	
	
	

	9- در انجام امور حرفه ای دقیق بود.
	
	
	
	
	
	

	10- نسبت به ایجاد موقعیتهای یادگیری برای خود اقدام می کند.
	
	
	
	
	
	

	11- کارهای محوله را با علاقه انجام داده و به دنبال یادگیری کارهای جدید بود.
	
	
	
	
	
	

	12- انتقاد سازنده را پذیرفته و مورد استفاده قرار می داد.
	
	
	
	
	
	


جدول ثبت مهارتهای بالینی مربوط به بخشICU

	ملاحضات
	نام بيمار و تاريخ
	تاييد مربي يا سرپرستار
	انجام مهارت مستقل
	انجام مهارت
	مشاهده
	مهارت

	
	
	
	
	
	
	1- انجام بررسي و شناخت و معاينات فيزيکي مغز  و اعصاب بيماران بستري در بخش ICU  مغز و اعصاب

	
	
	
	
	
	
	2-انجام ICP Monitoring 

	
	
	
	
	
	
	3-مراقبت  ازVentri colostomy 

	
	
	
	
	
	
	4- مراقبت  ازlumbar drain 

	
	
	
	
	
	
	5- انجام CSF Analysis, cell count,CSF culture  از محل درن

	
	
	
	
	
	
	6- مراقبت هاي قبل، حين و بعد از تست هاي تشخيصي نروسرجري :
· CT Scan

· MRI

· Brain Angiography

· LP

	
	
	
	
	
	
	7- کار با Respirator 

	
	
	
	
	
	
	8- انجام Heart monitoring

	
	
	
	
	
	
	9- تفسير ABG بيمار

	
	
	
	
	
	
	10- آماده سازي و مراقبت از بيماراني که  داروهاي ذيل را  دريافت ميدارند :
· داروهاي ضد تشنج
· داروهاي استروئيد
· داروهاي ديورتيک
· داروهاي شل کننده عضلات اسکلتي
· داروهاي سداتيو


ساختار باليني و ارزيابي کار آموزي مراقبتهاي ويژه 3 آي سي يو مغز و اعصاب
	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل

انجام ميدهد


	بطور

کامل

انجام

ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	
	مشاهده
بررسي گزارش
	1-2 روز اول
	· مطالعه منابع
· شرکت فعال در بحث گروهي
· بررسي مقالات و منابع
· ارائه راهکار مناسب

	· معرفي منابع
· بحث گروهي 
· بررسي مشکلات بخش
	-1مقررات و استانداردهاي بخش ICU

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.1-1مقررات بخش ICU را بشناسد و رعايت نمايد


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.2-1اشکالات موجود در بخش را شناسايي نموده و راهکار مناسب ارائه دهد.


	
	مشاهده
Anecdotal 

Note

امتحان کتبي
	پايان هفته اول
	· مطالعه منابع
· شرکت فعال در بحث گروهي
· شرکت در راند باليني
 پزشک و مربي

	· معرفي منابع
· بحث گروهي 

	-2معاينه سيستم اعصاب مرکزي و محيطي را انجام دهد
دانشجو بايد قادر باشد :


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.2-1قسمت هاي مختلف معاينه سيستم عصبي را توضيح دهد


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.2-2 سطح هوشياري بيمار را اندازه گيري نمايد


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.2-3قدرت عضلاني بيمار را اندازه گيري نمايد


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.2-4 رفلکس هاي ساقه مغز را بشناسد


	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل
انجام ميدهد

	بطور

کامل

انجام

ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	
	· مشاهده
· پرسش و پاسخ
· امتحان کتبي

	6-8 روز
	· مطالعه منابع
· شرکت در راند باليني
 بيماران
· شرکت فعال در بحث گروهي

	· معرفي منابع
· راند باليني
· بحث گروهي 

	-3  نحوه کار با انواع دستگاههاي موجود در بخش
 (Heart,monitoring,respirator,Icp

monitoring,͙.)

را شرح دهد .

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.3-1نحوه کار با دستگاه respirator را عملا بداند.
آلارم هاي اخطار دهنده آن را بشناسد.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.3-2 نحوه کار با Heartmonitoring  و کاربرد عملي آن را بداند.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.3-3در يمورد بيماران با   ICP monitoring ميزان ICP را بداند
high

ميزان ICP                                  را تشخيص بدهد
Low

 در صورت ↑ ICP اصول انجام   drain  و
نحوه کنترل آن را بداند


	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل
انجام ميدهد

	بطورکامل انجام ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	
	پرسش و پاسخ 
نظر خواهي از پزشک مربوطه 
امتحان کتبي
	پايان هفته دوم
	· مطالعه منابع
· شرکت فعال در بحث گروهي و  راند باليني 
· شرکت فعال در ساعات آموزشي مربوط به تفسير CT  و MRI


	معرفي منابع
شرکت در راند باليني پزشکان و تفسير CT  و  MRI

· بحث گروهي معرف

	4 مراقبنهاي پرستاري قبل _ حين و بعد از اعمال تشخيصي ( آنزيو مغز _ MRI _ ST Scan  _ LP و آناليز ميع مغزي نخاعي  ) را شرح دهد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-4 انديکاسيون هاي آنژيوگرافي مغز را بداند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.2-4  مراقبتهاي پرستاري قبل و بعد از آن را شرح دهد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-4 در رابطه با LP   :
· پوزيشن صحيح بيمار را بداند
· مواردي که نبايد LP انجام شود را بداند
· مراقبت از Lumbar Drain  را شرح دهد


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-4 مقادير طبيعي CSF Analysis  را ( از نظر  sugar _ PR و ....) بشناسد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-4 نمونه هاي cell count  و  culture  را به درستي انجام دهد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6-4 با روش تشخيصي و تفسير  CT Scan و MRI  آشنا باشد.
· مراقبتهاي پرستاري CT Scan  و MRI  با و بدون ماده حاجب را بداند.


	مشاهده نشد
	توانايي انجام کار را ندارد
	ناقص انجام ميدهد
	با راهنمايي کامل انجام ميدهد
	نسبتا کامل
انجام ميدهد

	بطور

کامل

انجام ميدهد
	ابزار ارزيابي
	زمان
	رفتار مورد انتظار

(وظايف دانشجو)
	منابع ، استراتژي ، فعاليت مربي
	اهداف

	
	پرسش و پاسخ 
Anecdotal 

Note
مشاهده

	پايان هفته دوم
	· مطالعه منابع
· شرکت فعال در بحث گروهي و  راند باليني 
· استاده صحيح از داروها

	معرفي منابع
بحث گروهي
تعيين داروها جهت بحث در راند گروهي 
	5 داروهاي مختص به بخش ICU  نروسرجري را از نظر مکانيسم اثر ، موارد استفاده و عدم استفاده ، نحوه تهيه و عوارض جانبي بيان نمايد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-5 داروهاي ضد تشنج 
    ( فني توئين . کاربامازپين . والپروات سديم )

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 -5 داروهاي ضد التهاب استروئيدي
( دگزامتازون )


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-5 داروهاي ديورتيک :
 ( مانيتول . استازولاميد )

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-5 داروهاي شل کننده عضلات اسکلتي
 ( باکلوفن )

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-5 داروهاي سداتيو


تکالیف دوره:
	تکالیف
	تاریخ تحویل
	ملاحظات مربی
	امتیاز

	1- بررسی یکی از موارد و سؤالات چالش برانگیز در بخش و استناد به مقالات مربوط به پیرامون مشکل 
	
	
	

	2- انتخاب یک بیمار و انجام فرایند پرستاری از مرحله بررسی تا آموزش (ترخیص) و ارائه گزارش
	
	
	

	3- گزارش اتاق عمل 
	
	
	


جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره:
	موارد ارزشیابی
	نمره خام
	نمره استاندارد
	نمره دانشجو
	ملاحظات

	صفات عمومی دانشجو
	12
	2.4
	
	

	صفات اختصاصی
	63
	12.6
	
	

	تکالیف دوره
	25
	5
	
	

	جمع نمره
	100
	20
	
	


نظرات و پیشنهادات مربی                                                                                              امضاء
نظرات و پیشنهادات ئانشجو                                                                                           امضاء
