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دانشکده پرستاری و مامایی
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه
دفترچه ثبت فعالیتهای عملی روزانه 
دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری مراقبتهای ویژه اختصاصی 2
گروه آموزشي: داخلي جراحي                                                 درس: پرستاري مراقبت هاي ويژه اختصاصي 2 (CCU)
اطاعات دانشجو: 
 نام:                                                    نام خانوادگي:                                                  سال ورود: 
 شماره دانشجويي:                                                                                                     ترم: 
 تاريخ شروع دوره:                                                                                                    تاريخ اتمام دوره: 
 مربي دوره :                                                                                                            محل كارآموزي:
توصیه ها و مقررات:
· در تکمیل دفترچه نظم و دقت را رعایت کنید.
· در صورت مفقود شدن دفترچه، اطلاعات قبلی شما از بین رفته و مسئولیت آن به عهده دانشجو می باشد.
· تکمبل دفترچه را از اولین روز کاراموزی باید شروع شود.
· دفترچه به طور روزانه پس از کارآموزی تکمیل شده و در پایان واحد کارآموزی به تایید استاد مربوطه رسانده شود.
· جهت کسب اطلاعات بیشتر در تکمیل دفترچه به استاد مربوطه مراجعه کنید.
اهداف کلی آموزشی دوره:
1. آشنایی با محیط و مقررات بخش CCU
2. کسب مهارت در بررسی و شناخت بیماران مبتلا به بیماریهای قلبی
3. کسب مهارت در تفسی الکتروکاردیوگرام
4. ارائه مراقبت پرستاری و آموزش به مددجویان بستری در بخش CCU
5. آشنایی با نحوه مدیریت بخش CCU
حداقل های آموزشی (Requirement):
دانشجو در پایان دوره باید قادر باشد:
1. با مقررات بخش CCU، وظایف پرستار و استانداردهای مراقبت از بیماران قلبی آشنا شود.
2. بررسی و معاینه سیستم قلب و ریه را انجام دهد.
3. آریتمی های شایع را تشخیص دهد و مداخلات درمانی و مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد.
4. آزمایشات تشخیصی در بیماریهای قلبی و پرستاری مربوط به آنها را توضیح و تفسیر کند.
5. الکتروکاردیوگرام بیمار را تفسیر کند.
6. طرز کار با دستگاه های موجود در بخش (مانیتور، الکتروشوک، پیس میکر و ...) را نشان دهد و مراقبتهای پرستاری مربوطه را بداند.
7. مکانیزم اثر، موارد استفاده، عوارض جانبی و مراقبتهای پرستاری داروهای مورد استفاده در بخش CCU را بیان کند.
8. آموزش های لازم را به مددجویان با اختلالات قلبی ارائه دهد.
مقررات درون بخشی:
· دانشجویان موظف به رعایت آئین نامه اجرایی کد «پوشش مناسب» و «اخلاق مناسب» مصوب شورای آموزشی دانشگاه می باشند.
· دانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانین و مقررات دانشکده، بیمارستان و درمانگاه می باشند.
· دانشجویان باید تکالیف خود را در زمان مقرر تهیه و ارائه نمایند.
· Log Book کارآموزی باید در طول کارآموزی تکمیل گردد و در پایان تحویل مربی مربوطه شود.
صفات عمومی
	اهداف رفتاری
	همیشه
ا نمره
	اکثرا
5/0
	بندرت
25/0
	غیرقابل قبول
0
	مشاهده نشد
	توضیحات
(در موارد منفی نحوه پیگیری مربی ذکر شود)

	1- در ساعت مقرر در بخش حاضر می شد.
	
	
	
	
	
	

	2- تکالیف تعیین شده را در مهلت مقرر تحویل می داد.
	
	
	
	
	
	

	3- با پوشش مناسب و اتیکت شناسایی در بخش حضور می یافت.
	
	
	
	
	
	

	4- مودب و متین بوده و رعایت اصول ارتباطی را می نمود.
	
	
	
	
	
	

	5- در فعالیتهای آموزشی فعالانه شرکت می کرد.
	
	
	
	
	
	

	6- در برابر نیازهای بیمار احساس نیاز می کرد و در جهت پاسخ به آنها اقدام می نمود.
	
	
	
	
	
	

	7- به منظور حفظ سلامت و ایمنی و کنترل عفونت، اصول مربوطه را رعایت می کرد.
	
	
	
	
	
	

	8- با اعتماد به نفس امور محوله را انجام می داد.
	
	
	
	
	
	

	9- در انجام امور حرفه ای دقیق بود.
	
	
	
	
	
	

	10- نسبت به ایجاد موقعیتهای یادگیری برای خود اقدام می کند.
	
	
	
	
	
	

	11- کارهای محوله را با علاقه انجام داده و به دنبال یادگیری کارهای جدید بود.
	
	
	
	
	
	

	12- انتقاد سازنده را پذیرفته و مورد استفاده قرار می داد.
	
	
	
	
	
	


جدول ثبت مهارتهای بالینی مربوط به بخش CCU
	مهارت
	مشاهده
	انجام مهارت
	انجام مهارت بطور مستقل
	تایید مربی یا سرپرستار
	نام بیمار و تاریخ
	ملاحظات

	1- انجام بررسی و شناخت و معاینات فیزیکی بیماران بستری در بخش CCU
	
	
	
	
	
	

	2- انجام مانیتورینگ قلبی
	
	
	
	
	
	

	3- گرفتن نوار قلب
	
	
	
	
	
	

	4- تفسیر نوار قلب بیمار
	
	
	
	
	
	

	5- مراقبتهای قبل و بعد از آزمایشات تشخیصی
· تست ورزش
	
	
	
	
	
	

	· اکوکاردیوگرافی
	
	
	
	
	
	

	· آنژیوگرافی عروق کرونر
	
	
	
	
	
	

	· اسکن تالیوم
	
	
	
	
	
	

	6- مراقبتهای قبل و بعد از انجام مداخلات درمانی
· آنژیوپلاستی
	
	
	
	
	
	

	· کاشت دستگاه ضربان ساز
	
	
	
	
	
	

	· شوک الکتریکی
	
	
	
	
	
	

	· Ablation
	
	
	
	
	
	

	7- آماده سازی و مراقبت از از بیمارانی که داروهای ذیل را دریافت می کنند
· داروهای ضد آریتمی
	
	
	
	
	
	

	· داروهای تقویت کننده قلب
	
	
	
	
	
	

	· داروهای حل کننده لخته
	
	
	
	
	
	

	· داروهای ضد لخته
	
	
	
	
	
	

	· داروهای ضد درد
	
	
	
	
	
	

	· داروهای کولینرژیک و آنتی کولینرژیک
	
	
	
	
	
	

	8- آشنایی با مقررات و مدیریت بخش CCU
	
	
	
	
	
	


ساختار بالینی و ارزیابی کارآموزی مراقبت های ویژه اختصاصی 2
	مشاهده نشد
	توانایی انجام کار را ندارد
(0)
	ناقص انجام   می دهد
(25/0)
	با راهنمایی کامل انجام می دهد
(5/0)
	نسبتا کامل انجام      می دهد
(75/0)
	بطور کامل انجام      می دهد
(1)
	ابزار ارزیابی
	زمان
	رفتار مورد انتظار از دانشجویان
	منابع، استراتژی و فعالیت مربی
	اهداف

	1- بررسی، شناخت و مراقبت از بیمار بستری در بخش CCU

	
	· مشاهده
· پرسش و پاسخ
· بررسی فرایند ارائه شده
· نحوه شرکت در راندهای بالینی
· نحوه ارائه کردن بیمار
	4-1 روز
	· مطالعه منابع معرفی شده
· انتخاب بیمار و اخذ شرح حال
· تشخیص موارد غیرطبیعی
· تفسیر نوار قلب بیمار و شرکت در راندهای بالینی با پزشک و مربی
· شرکت فعال در بحث گروهی
· کنترل نتایج آزمایشات و تعیین موارد غیرطبیعی و تفسیر آن
· شناخت داروهای بیمار
· تعیین تشخیص های پرستاری
· ثبت صحیح گزارش پرستاری
· تعیین نیازهای آموزشی بیمار
· ارائه آموزش به بیمار
· ارائه فرایند پرستاری
	· معرفی منابع
· راند بالینی
· تمرین و بحث با نظارت پزشک
· مرور الکتروکاردیوگرام و آریتمی های شایع
· تفسیر نوار قلب
· بحث گروهی 
· تمرین ثبت گزارش نویسی
· تمرین فرایند پرستاری در راندهای بالینی
	1-1. شرح حال عمومی و اختصاصی از بیمار را اخذ می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-1. معاینه فیزیکی بینار را انجام می دهد. (سیستم قلب و ریه)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-1. الکتروکاردیوگرام بیمار را تفسیر می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-1. نشانگرهای قلبی (Troponin, CPK) را تفسیر می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-1. آزمایشات تشخیصی بیمار را بررسی و تفسیر می نماید.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6-1. داروهای بیمار را می شناسد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7-1. تشخیص های پرستاری بیمار را لیست می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8-1. اهداف مورد انتظار جهت هر تشخیص پرستاری را ذکر می کند.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9-1. مداخلات مناسب را انتخاب و اجرا می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10-1. نتایج مداخلات انجام شده را ارزیابی می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11-1. گزارش پرستاری را بصورت صحیح می نویسد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12-1. نیازهای آموزشی بیمار را مشخص و با رعایت اصول آموزشی به بیمار محتوی آموزشی را به وی ارائه می نماید.

	2- پایش فعالیت الکتریکی قلب

	
	
	
	
	
	
	· مشاهده
· یادداشتها
· پرسش و پاسخ
امتحان کتبی
	4-1 روز
	· مطالعه منابع
· شرکت فعال در راند بالینی و بحث گروهی
· تمرین و تفسیرنوار قلب بیماران
· تشخیص تغییرات نوار قلب بیماران و بیان درمان و مراقبتهای پرستاری آنها

	· معرفی منابع جهت مطالعه
· مرور الکتروکاردیوگرام و آریتمی های شایع
· راند بالینی روزانه با پزشک و مربی 
· بحث گروهی
· تمرین و تفسیر نوار قلب بیماران
	1-2. پوست قفسه سینه بیمار را با رعایت اصول آماده می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-2. لیدها را در محل مناسب نصب می کند و بهترین لید را برای پایش فعالیت الکتریکی قلب انتخاب می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-2. نوار قلب 12 لیدی را بصورت صحیح از بیمار می گیرد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-2. نوار قلب گرفته شده را از نظر کیفیت، ثبت نام بیمار، تاریخ و ساعت کنترل می کند.

	3- تفسیر الکتروکاردیوگرام

	
	
	
	
	
	
	· مشاهده
· یادداشت 
· امتحان کتبی
· پرسش و پاسخ

	4-1 روز
	· مطالعه منابع معرفی شده
· شرکت فعال در راند بالینی و بحث گروهی
· تمرین و تفسیرنوار قلب بیماران
· تشخیص تغییرات نوار قلب بیماران و بیان درمان و مراقبتهای پرستاری آنها
	· معرفی منابع
· مرور الکتروکاردیوگرام و آریتمی های شایع
· راندهای بالینی با پزشک و همکاران
· بحث گروهی
· تمرین تفسیر نوار قلب بیماران
· رفع اشکالات دانشجویان
	1-3. از روشهای سیستماتیک و منظم برای تفسیر نوار قلب استفاده می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-3. آریتمی های شایع را تشخیص و توضیح می دهد.
1-2-3. تعداد ضربان قلب و ریتم

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-2-3. علائم ایسکمی و نکروز میوکارد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-2-3. تعیین محل صدمه دیده میوکارد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-2-3. تشخیص آریتمی های سینوسی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-2-3. تشخیص آریتمی های دهلیزی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6-2-3. تشخیص آریتمی های جانکشنال

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7-2-3. تشخیص آریتمی های بطنی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8-2-3. تشخیص بلوکهای قلبی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-3. درمان آریتمی های شایع را توضیح می دهد.

	4- آزمایشات تشخیصی 
(دانش، آماده سازی، شناخت عوارض، مراقبت و آموزش مربوط به هر یک از آزمایشات ذیل را توضیح و انجام دهد)

	
	
	
	
	
	
	· مشاهده
· یادداشت 
· پرسش و پاسخ
· گزارش کتبی یا شفاهی

	3-1 روز
	· مطالعه منابع معرفی شده
· شرکت فعال در بحث گروهی و راند بالینی
· ارائه گزارش
· ارائه مراقبت و آموزش

	· معرفی منابع
· برنامه ریزی جهت مشاهده تستهای تشخیصی
· اخذ گزارش شفاهی یا کتبی
· بحث گروهی
· راند بالینی روزانه با پزشک
	1-4. تست ورزش
1-1-4. دانش و آماده سازی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-1-4. شناخت عوارض

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-1-4. مراقبت پرستاری و آموزش

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-4. الکتروفیزیولوژی قلب
1-2-4. دانش و آماده سازی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-2-4. شناخت عوارض

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-2-4. مراقبت پرستاری و آموزش

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-4. اکوکاردیوگرافی از طریق نای
1-3-4. دانش و آماده سازی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-3-4. شناخت عوارض

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-3-4. مراقبت پرستاری و آموزش

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-4. آنژیوگرافی عروق کرونر
1-4-4. دانش و آماده سازی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-4-4. شناخت عوارض

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-4-4. مراقبت پرستاری و آموزش

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-4. اسکن تالیوم
1-5-4. دانش و آماده سازی

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-5-4. شناخت عوارض

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-5-4. مراقبت پرستاری و آموزش

	5- مداخلات درمانی (دانش، نحوه مراقبت و آموزش بیمار در رابطه با مداخلات درمانی)

	
	
	
	
	
	
	· مشاهده
· یادداشت 
· پرسش و پاسخ
· بررسی گزارش 

	4-1 روز
	· مطالعه منابع معرفی شده
· شرکت فعال در بحث گروهی و راند بالینی
· ارائه گزارش
· ارائه مراقبت و آموزش

	· معرفی منابع
· مرور مطالب
· برنامه ریزی جهت مشاهده موارد
· اخذ گزارش شفاهی یا کتبی
· بحث گروهی
· راند بالینی روزانه
· تعیین بیمار جهت مراقبت و آموزش 
	1-5. آنژیوپلاستی
1-1-5. دانش و اطلاعات

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-1-5. مراقبت قبل و بعد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-1-5. آموزش به بیمار

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-5. کاشت دستگاه ضربان ساز (پیس میکر)
1-2-5. دانش و اطلاعات

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-2-5. مراقبت قبل و بعد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-2-5. آموزش به بیمار

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-5. شوک الکتریکی
1-3-5. دانش و اطلاعات

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-3-5. مراقبت قبل و بعد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-3-5. آموزش به بیمار

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-5. Ablation

1-4-5. دانش و اطلاعات

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-4-5. مراقبت قبل و بعد

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-4-5. آموزش به بیمار

	6- داروهای اورژانسی ( مکانیسم اثر، موارد استفاده، نحوه تهیه و عوارض جانبی داروها)

	
	
	
	
	
	
	· مشاهده
· یادداشت 
· پرسش و پاسخ
· امتحان کتبی

	4-1 روز
	· مطالعه منابع معرفی شده
· شرکت فعال در بحث گروهی و راند بالینی
· استفاده صحیح از داروها
· آشنایی و انجام مراقبتهای مربوط به هرکدام از داروها

	· معرفی منابع
· بحث گروهی
· راند بالینی روزانه بیماران
· تعیین داروها جهت بحث در راند بالینی
	1-6. انواع داروهای ضد آریتمی ررا می شناسد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-6. انواع داروهای تقویت کننده قلب را می شناسد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-6. انواع داروهای حل کننده لخته را می شناسد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-6. انواع داروهای ضد لخته را می شناسد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-6. انواع داروهای ضد درد را می شناسد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6-6. انواع داروهای کولینرژیک و آنتی کولینرژیک را می شناسد.

	7- مقررات و مدیریت بخش CCU

	
	
	
	
	
	
	· مشاهده
· ارزیابی سرپرستار بخش
· بررسی گزارش
	4-1 روز
	· مطالعه منابع معرفی شده
· شرکت فعال در بحث گروهی 
· انجام وظیفه در نقش Incharge 
· تعیین یک مورد از مشکلات بخش
· بررسی مقالات و منابع
· ارائه راهکار مناسب

	· معرفی منابع
· بحث گروهی و بررسی مشکلات بخش
· برنامه ریزی جهت آشنایی با وظایف مسئول بخش
	1-7. مقررات بخش CCU را شناخته و عمل می کند.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2-7. وظایف پرستار و سرپرستار بخش CCU را توضیح می دهد.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	اشکالات موجود در بخش را شناسایی کرده و راهکارهای مناسب را ارائه می کند.


تکالیف دوره:
	تکالیف
	تاریخ تحویل
	ملاحظات مربی
	امتیاز

	1- بررسی یکی از موارد و سؤالات چالش برانگیز در بخش و استناد به مقالات مربوط به پیرامون مشکل 
	
	
	

	2- انتخاب یک بیمار و انجام فرایند پرستاری از مرحله بررسی تا آموزش (ترخیص) و ارائه گزارش
	
	
	

	3- شرکت در آزمون پایان بخش (نوار قلب و داروها)
	
	
	


جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره:
	موارد ارزشیابی
	نمره خام
	نمره استاندارد
	نمره دانشجو
	ملاحظات

	صفات عمومی دانشجو
	12
	4
	
	

	صفات اختصاصی
	63
	12
	
	

	تکالیف دوره
	15
	2
	
	

	امتحان پایان بخش
	10
	2
	
	

	جمع نمره
	100
	20
	
	


نظرات و پیشنهادات مربی                                                                                              امضاء
نظرات و پیشنهادات دانشجو                                                                                           امضاء
