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;:3�O(.�����������#���������M�/?!���`�������������!��!���#������������
�D��*6�;�	��D���#����`��>���I������!����j�����j6������o`��g��K&�D�#��I�j���>�j�%&�D�#

����!!#$�h�?������#6��(#M����*���3��P?�;���\�N���M�/?!���`��D���#��g��K&��8��I������j)����j���jv��#j���S���]���!��6������������;�	��>�*B�G

�!!#$�>��%&I��������������������������K&�D�#j��Aj��*���j8���)�������v��#���S���]��!������D���������a����������#6��(�M���!��/����!����(������6��p�p����;j���gj�L@�

�����������#6��(�M������#&�>���3�#/���/����IO����������������������#j��(!�'/j���!��j��gj��K&�D�#j���j���/������������
��'�H�;�	��D���#�������`��D��*6�#��>�*B�G

!#�$LI�������jE�!�D�j��j8���6�!#�$������#��(!�'/���!�����/����8��>���T��������c/����E/	=#��������#6��(�M���>���y������A��*���8�����j]��#

�)�P��OI�������!�����1������&����(�����H�����/	:��;�%7��I�������M�/?!���`���!�g��K&������G]��.@������)������#/�?������I9.�����j�������������!����(�8��Z �

!������H�;�#��������=�!�I@.�)������D��#7�������(���#3��!�S���:��;PQ�I��
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(#VP&�������������������*[���D��+��8��g��K&�D�#������!�j)�(!�'/j���#j&��*������������)���#/:�����`��;
���D���#����#B���K����B#�T#&�G�c7�D��I

#&�(�&�6���#&�z�#}�D������������6!�6������H�#�)�D�#�L@��.@�-!�)�(!�'/���#/���/����IO��

5.���������������o`��g��K&�Z�������/��3�S�1�#8&�A=����(!��#`��;��3�D�#�����!��6�D!������!!�)����(!�'/���!�)����D��=�#���;
�I��P�

������������!����g��K&��8��;��3������g��K&��8����������!������@�5.@���������!�)�(��:6�C#R�2�����#/���/����I�S������g��K&����h3- �!�!�;,#
�����Q�

����!����J��H���������hF��I(�����(������������`���!����!��(!�������!�ki]<��e�#)���`��S���>����!����D�j�=�#j���;j
��������`��������J�#H�

!!#$����!��	��;��3�LI!�!����������P�����g��K&��8�O��

��

�; ��(Y.���'�_��T�CSubcutaneous or hypodermic��D��

�=�&������S�1�����

-.���4�#�����������A	�#��>�?�6#��&����>�?�	������D#/�?�������I�.�����(���)��W.�@.�9�5.�����+�R���@�-�j/���/���������j������j���j6�#9@���j=�!�

��!!#$����g��K&I��+�R���������@�-���������������#/���/����Z ����!�)����g��K&��=�!�I��+�R��������Z����������+�jR������������6!�6�D�#��#/���/���@�����/��j��

�������!�)����(!#����1��m�B�!�#
��D�#��#/�I9.��g��K&��8�������������:3�DN���;�	���G1)�D��T����D��=�T������=��H������
�;�	������zj/6����c/���#����;

��)�����I@.�!�)����>��%&�g��K&��8��A	��#��������;�%7��IW.�#p6�������!�G]���;���#/�?�������IX.�����!����D�#����/�#3�;�!�;%7����

z?�.�����������9@��)���N���C#R���������;�!�z6��=�!��Ik.����������Z �)���>���3�C#R���������;�!�z6��=�!�IY.!����D�#������������9@��=�!�

���������)���N���C#R���������k����Ud��;���\�NIZ.����!#�i3�\�]���0���������G18������������!����I- ����j���(�j�!�D!�=�#���g��K&�����%��DK�#��H�

!�)�I--.;���D��#7�������(���#3��!�S���:��;PQ�I��

/? ��(Y.�!��4�_��T�CIntradermal or intra cutaneousD���

������S�1��=�&� 

�-.>�?�6�#��&�;	&�T�/���	��D��;	&�\�]���;<=�LTuberculine test�O!��������6���������*�	6���TI�.�����j���j6�D#j/�?������2��4�#��

������)���(�)�J�����/�	���,�S��,I5.D��(���)����z�#}��(�&�6�������X.��W�.�@!��������6����I9.!�����!�N��%�������+�R�W����&@�-�

�#/���/�����!�)����C#V��I@.��������������������j)����j��;:j3�;�	���!�z/6�#��������*���DN���;�	��T��������/8&����H�!�;�	��N��%��g��K&��8��IW.�

�������;�%7������)���S��'/������&����g��K&��8��A	��#�IX.��!�j)��j��k�c/���#/�?������2��!����G6����	�����!�G]��IY.���C#jR��!�;j��3�

��������&!�)�(��:6������g��K&��8�������������!�=����������!�+��8��!����D�#����18��UdIZ.�������������������-@������j��k����Ud���6�D��R��P<=�!�

�������������G�*6����;��3�!������(!�!���P��;��3������
���N����)���N���C#R���I- .�����������j*6����;��3��!��E/	=#��!�]���N��%�����!�g��K&�I--.���J�#jH�

���������g��K&��8����!�:���\�]���;�#��������������!�)����u�3�(�**6����'��7�+��8���I��������!�!����A=�����B�!�!����������g��K&��8�����P��K$#

!!#$���������!�����8��g�#R�������!�J�#H������D��=#���;
��I-�.!#�i3����\�]���z�#}�D��w#����g�#R��������>����!����!�ki=�I 

$ ��(#VP&������������	��D��;	&�;<=�g��K&�>����6�D!������!�������(#j��!�2j��S��j,��j�#/���/����2��e�%)����g��K&��8�������!��������6�����/�

!�)�;)�!!���g��K&��8����*6��!�;	&�\�]���;�����^���&���!�)��c:� 
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������������ �"��!� 
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�!��%&��� #'�� 
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��6�C�����1b��������G:B�!�U�8,��8����������:B�(#d������/��#�$�#
�I 

D��/
��C���� 

-.�������������������������#�j}�G:B����/8&�(#'���&��:1��>���3�C#R����tB�;�!���/:E���������>���3�2�3�hF��T�*6�(�E�����z"�����H�����������������/��#�$�#
�

!�)I 
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������1B�(#d��u���������#�$�#
��.-�/����!��!��E��G:B�>���3�(#'�����#/��I!K�#��G:B����/8&�(#'���!����(#d���I 

�����!���������� 

�-.(�)�(!�!���/�!�D���!�S��6��������������������5.��#/�����1B�(#d�����(�#��(�)�(!�!���/�!�D���!� 

��.>�?���+��#��+��8������/:[���P*3���������������9.����#/����P*3������$��Di[�6�+��/�!� 

�����"�#R� 

-.���������!�S��6������*6�+#/*6�h6!��6�����I�������������#P��������m�&������(!#6�(!���������������/	)������;�!�I�.�����������(�����H�����/	:��;�%7���!�������

�������)���A"�����#���&!#�$���#��;:3I5.������H�!��)�$�������<1�3����(x��>�?���+��#��+��8����������S��,��!����j�*6�Kj���&��=��H��)�$�C#R�����I

9.������������������!�j)�D#�$�j�=�S��,�D���#��G:B����(�)�J��H�D��(#d��>/c�������&��!���#��������G:B��=��H��)�$���*6����Di[�6�+��/�!�I@.����

��������������������!�)�#�}�G:B����/8&�(#'���&���:1��>���3�������$�tB�;�!�;:E������T�*6�(�E�����z"������H���������W.����#$����������/	j:��;�%j7���!���j��

��������!#�$���#��������#��;:3��!��������/�#3!��!���#�X.���������,�
������1B�(#d��u����.-������������S�#d��!�j)��/j)�!��E��G:B��*���3�(#'�����Tz�#/���/����

�������!�)��/c���G:B����/8&�(#'��K6#���!����!LI����������*6����3�a��&�2�3���c�T����#��������P����1B�(#d�Y.�����������!�H�;�!����&�����!#�����������$�D

�����!!#$#��!�H���?���;?������2�3IZ.���������������������j*6��/:j[�����G:jB�(#6�Ud�����!��&�!�*P�����!�H�G:B�������������H��������������I����G:jB�>/	j������jP�

�������!�)�D#�$��=�g�#R�>���������!�J�#H�����&!������:
��1)��D�#]�����!������$���(!�'/��������/�#3I- .���S��,�!���H�!���������2�3��P*3�����

��*6�u�3�����
�7��D���!��(!#6�K���&�J��H�C#R���I--.!�)�;PQ�S���:��I 

/&  �����[I�4��"�!(���8��0��V������;�����:B�(#d��+��%/���#�q��I��������������C#jR������H�!��)�$�����1����������S��,�������!��3��6�S��'&�>�����

������>���3�2�3�(#'��Ud���!�G:B��=��H��)�$G�?I 

/��  
%S�*�aK��>]����0��V�� 

�����"�#R��-�.��!�g�Pd&�h6!��6������������!�S��6�I��#P��������m�&��������\�N������������:������</�!I�.����c����<3��������H��������������I

�)���N���C#R�����]?�%��!������$��6��&��,���I5.�$�D�#]��S�8)#&���&�1��3�����\�K?�S��,��!���*6�K���&������I9.��=��H�D�#]��

�������!�G�"/	��S��,�������!�!����;<=���{�g�#R���������$I 

z?�.����#/$�K�����+�	$�K���������6��&��,��!�5��:1��A"���N���C#R���������$��?N�T;���+���Ik.�#����������6��&��,��!�5��?N!��!�+���

��:1��A"���>���3�C#R���������$I@.%���D�#����$��������!�!���:
������$�(#d��>/c������5.��;?�<�����D�#]��������!�!����T����
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��:c�LI�����@!#�$���#��;�%7��>����!��"��!�OW.��*���\�E*��!���!�J�#H������$��=��H�D�#]��!����D��/����!�D���P*3��?��$��!�!���#�����

��*6�D#�$��=���������)I��!��������P*3�K$#��*1����������$�D�#]IX.�������;PQ����S���:����I 

�������
���!$%��� �

// ������*�aK��>]����0��V� 

������������ �"��!� 

��#�$�#
�!��%&��� #'�� 

��6�C���-.���1b���������*����!�����*���(#d������/��#�$�#
�I 

D��/
��C���� 

-.���1B��*���D�#]��y����!����!�T������#�$�#
�!�)�(I�	������!�:��(���1B��*���(������>���3�; 

�.�*6����c&�����*����H�!�S�8)#&���c�������������6�\�]�������P��������#�$�#
�I 

�����!���������� 

-.�����!�S��6��������������������������������������5.��1B�(#d��� 

����.(�)�(!�!���/�!�D���!��������������������������9.Di[�6�+��/�!� 

�����"�#R���

-. �����!�)�+#/*6�h6!��6���������!�S��6�.����!!#$����c&��*���S�8)#&��I5.�������!#�$���#��;:3����(�����H�;�%7��!���������z?�.�����j6��&��j,��!�

�����!#�$���#��;:3����(�����H�;�%7���!�������������)�����/�����F�)����!�������!�������C��I��!��6�g���������!��&���j����/�����F�)��

������#��!�)����!������Ik.���������������������c��;:3���������������T�)��������M�*'�������M��&��D��a�*���������!��������C���B���*B��I���D��jR���

�������)���(�)���K����A"�����#���6I�������Kj/M#3�;�%7�����;�%7��>��Proetz�����j*�����j���IJ.���������D�j�a�*�j���j�����!�����j���C�j��jb��*B�

o�K$����+�/��#
���D�L���:�3��N���2
�O!�)�(!�!���#����P��;�%7���!�������������)���I���(�j�H#B��j?�%��!����C#R����#���6�S��'&�>�����

���*���������	*�6��3�;�%7�����>��!�)II����������#j��!�jH�;j�!��j��;�%j7����j���!�hF�!�)�>��d��������U�8,�;�%7������������/�#3

�����̀ �����D��:
��&��*6�;q
�8�����!�:��!�����������!#$�SoI9.������j!�(�������������6��?����!��/)�!��E���*���D�#]��DN����!������1B�(#d��

����������������1b���*���D�#]��y���������(�)�(!�!���/�!�S�#d��!��%&��*6����h'*&�I���������(�j���1B��j*���(�j������>���j3�;�	j���j�����!�!�j)�;j�!

���������F�)�������!�G�"/	��!����A=�����B!�:��!!#j$������/�I���������j�*6�D#�$�j�=��j*�����jc���j����j1B�(#jd��a�j�&���I@.����j����j�������

����H- .@��#��#q��!�����8��������!��&�������;�%7�������!��"��!�IW.!�)�;PQ�S���:��I��

��

��

��

��

��

��

��

��



 41 

 

��

���������	�
���������� �

� �

��

� �
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� �

�
'%8LCPR�����	�,���8�T5�8��4�����C�Skill labD� �

CPR(+����8��YM$�P]���4�G8�+�i� �

�  CB.L.S�DBasic Life Support 

&  (A.L.S)�Advanced Life Support 

� �

 

�������
���!$%����B.L.S 

�������������;������

��#�$�#
�!��%&��- #'����

�����!������������

�-.�*&�G���;6�����

�.�K�#
��	�6���

�5.�b�����

��6�C�������#��T�����!�#�$�#
B.L.S�!�\�]������/
#$�!������I��

D��/
��C�������

-.!�\�]���;6���D�����������(����!�������T����/��#�$�#
��I��

�.�!�\�]���;6���D���#�����r����������������/��#�$�#
��I��

5.����������/��#�$�#
�Finjer Sweeping�!�\�]���;6���D������I��

9.����������/��#�$�#
�Hed lifte��Chin lifte�!�\�]���;6���D��������

@.����������/��#�$�#
�Jaw tiust�!�\�]���;6���D������I��

W./��#�$�#
��!�\�]���;6���D���������:6�h'��!�=�����#������I�L���!Looking.���*)�Listing�#�!#6�h��Filling�O���

�X.��!�h'*&�����/��#�$�#
��!�\�]���;6���D��������!����I��

Y.�!�\�]���;6���D�������*��������!�T�h'*&�����/��#�$�#
I��

Z.��*�������!������!�h'*&�����/��#�$�#
��!�\�]���;6���D�����I��

- .�*6�+#/*6�����#��;6���D������DK6#��D��_P�T����/��#�$�#
�I��

--.�!���:��;6���D�������P���l�����U�8,��8������/��#�$�#
�I��

-�.���;�!�U�8,�;�%7��T�����/��#�$�#
��;6���D����P��l������!����!�0�������

-5.����P���U�8,�l�����T����/��#�$�#
����,��
����!�\�]���;6���D���A��*��g���I��

-9.�!�\�]���;6���D���(#'��2����R����������*V��h'*&����P���l�����T����/��#�$�#
��I��

-@.����������*V��h'*&����P���l���������/��#�$�#
��!�\�]���;6���D���4*�����(#'���!���RI��
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�Nasal Air way�*6�D��i$�D�=��������*����!�U�8,���R�������I��
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