
 اصول ايمني و حوادث در محيط كار

 اصول ايمني در محيط كار 

 شود.ايمني بعنوان حفاظت انسان و كارآيي او، از صدمات و پيشگيري از صدمه ديدن انسان تعريف مي

در محيطهاااي صاانعاي بااا وشااود ماشاايز آ ت و ابااغار اااراوان ،دا مااا كاااراران در معاار  م ااا رات م ا ااف 

تكنو اويي و اااغايك كااربرد ماشايز در امار تو ياد نياغ احاماال م اا رات و حاواد  در قرار دارناد .باا توهاعه 

 ايز اونه محيطها زيادتر مي شود .

در هااازمانها و كارنانتاااتي كااه اصااول و مااوازيز ايمنااي و حفاظاات انااي مرايااات نمااي شااود ،روحيااه كاركنااان 

در ناادمت يناايز هااازمانهايي   نيااغ يااعيف و ماغ ااغل اهاات و كمااار امكااان دارد كااارار نااو  و  ااراز اول

مشاالول بااه كااار باشااد .بنااابرايز اشااراي تاادابير و برنامااه مااايي بااه منيااور ايمنااي و حفاظاات انااي كاااراران ،در 

درشااه اول اممياات ،در راهااااي تاااميز و نگهاادري نيااروي انساااني قاارار دارد .در ياايز حااال ،صاار  مغينااه و 

اع تاادابير و اهااا رار وهااايج شهاات ش ااوايري از ت صاايا ايامااار در برنامااه ماااي هااازمان ،بااه منيااور ابااد

 حواد  ،در م ابج منااع حاصج از آن ،اندك و ناييغ به كار مي رود .

مد  از اشاراي م اررات ايمناي و دهااورا عم هاي مربو اه،امكان بوشاود آمادن محايط هاا و اهات بنحاوي كاه 

 دمند.  كاراران بدون دددده نا ر و بدون ترس از نطرات صنعت بكار نود ادامه

بديز ترتيب ترس از آيناد  ناامع وك كاه زاهياد  و مع اول حاواد  و هاواني در محايط كاار ماي باشاد در شامعاه 

صنعاي ما رنت بر نواماد بسات. بادون وشاود مسايول ايمناي ناه تنهاا قادمي در را  پيشارات صانعاي برداشااه 

بااه هااوي زوال تاادريتي  شااود ب كااه صاانعت ديااار ماارا و ماارا و از مااو پاشاايداي شااد  و دياار يااا زودنمي

 هوق پيدا نمود  و به قه را را  نوامد هپرد.

 ( House Keepingنيو و نياات كاراامي )

روزااااري اااروا زياااد و يااا تعااداد كاركنااان و بغراااي كارنانااه موشمااات ااا ااار ياا  شااركت را ااارامو 

 كرد.را تضميز ميمي آورد زيرا ظامرا اروا با  و تو يد انمو ،كامك مغينه تو يد و هود با تر 

در ديااداا  شديااد مااديرياي مهااارت كااارار نااط تو يااد و نيااغ شاارايط تو يااد و محاايط كارنانااه و كيفياات 

محصول اهت كاه تعيايز كنناد  ااروا و هاود شاركت اهات. پااكيغاي در هيسااو مفات هايز ماديرياي ياپاز 

ي منضاامط و كاراااامي يعنااي پاااكيغاي انسان،ماشاايز آ ت ،مااواد و محاايط مااي باشااد.شهت دهااايابي بااه صاانعا

 شود:تمييغ با كاراران بهر  ور و كامك ري ت و پاا رامكارماي زير توصيه مي

يلاماات ااا اري و نوشاااز مش صااات مااواد و يااا قطعاااتي كااه در دانااج قااو ي مااا و يااا بشااكه مااا . 1

 مساند و نوع آنها مش ا نيست.

ي از محايط كااار دور نگااه  اوازك يااروري از  اوازك دياار ياروري تفكياا  شاد  و وهاااهج ديار ياارور. 2

 داشاه شوند.



 ماشيز آ ت و تتهيغات مورد اهافاد  و كف ها نها و رامروما بعد از مر شيفت تميغ شوند.. 3

 اقلاك پر مصر  در نغديكي محج مصر  قرار داد  شوند.. 4

 براي نياات و بهداشت ش صي كاراران بايد ي  برنامه مدون وشود داشاه باشد.. 5

 رنگ و كاربرد آن در صنعت        

مار رناد داراي كااربرد وياي  اي باود  و در ماوارد ناصاي بكاار ميارود. قرماغ :   ANSI ما  اهاااندارد 

رند قرمغ يلامات توقاف )ك يادماي توقاف اياطراري( و تتهياغات پيشاگيري و مماارز  باا حريا  مانناد شعماه 

 ماي مشدار دمند ،هط هاي شز و ... را نشان مي دمد.

ايااز رنااد بااراي نشااان دادن نطاار بكااار مااي رود. مدلابااراي نشااان دادن قسااماهاي ماحاارك  نااارنتي :

ماشيز كه مي تواناد ايتااد  اه شاداي،بريداي و ... بكناد و نياغ ااار حفااب ماشايز برداشااه شاود باا اياز رناد 

 نشان مي دمند.

يمااور وهااايج ن  يااه و بطااور بااراي نشااان دادن رامهاااي ت  يه،نتات،پساااهاي كمكهاااي او يااه،اشاز  هاامغ : 

 ك ي معر  تاهيست حفاظاي اهت. رند همغ يعني رند ايمني.

از آنتاييكاه آباي رناد اصا ي مشادار دادن ماي باشاد باراي نشاان دادن نطار بكاار ميارود. كااربرد  آبي :

آن شااامج بريسااب زدن بااراي مشاادار دادن بااه منيااور ش ااوايري از شااروع و بااه را  اااااادن ماشاايز مااايي كااه 

 تعمير بود  و كارار در آنها مشلول بكار مي باشد. تحت

بااراي مشاا ا كااردن نطاار تااابك اشااعه مااايي نيياار ايكپ،آ فا،باا،اامااا،پروتون و  زرشااكي )اردااواني (:

... بكااار مااي رود. ايااز رنااد بااه مماارا  پاار  ماااي شكساااه شااد  در ياا  زمينااه زرد بااراي نشااان دادن اتاقهااا و 

 شود. يواكايو ذنير  يا شابتا ميمح هايي اهت كه در آنتا مواد راد

بااراي نشااان دادن احاياا،م ااا رات ايغيكااي نيياار برنااورد، هاار نوردن،اااااادن و ماناادن باايز  زرد:

 ييغي بكار ميرود.هيا  و هفيد : براي رامروماي رات و آمد و نطوا شهت يابي بكار مي رود.

راك بكااار ميرود.مهماااريز كاااربرد بااراي نشااان دادن مسااير حركاات وهااايج ن  يااه مدااج  يفااا زرد :هاايا  و 

 رند در صنعت نشان دادن مويت  و ه ما اهت.

 آموزا ايمني

آمااوزا در راهااااي اماادا  بهداشاات حراااه اي از اممياات بساايار بااا يي برنااوردار اهاات ياارا كااه 

كناد. آموزا صحيي هطي آااامي اااراد را باا تر بارد  و ارمناد ايمناي و بهداشات را در بايز كااراران بااز مي

رتكاا  باه  ميعي اهت كه كارار مر ياه قادر نسامت باه ايمناي و مسااهج مرباوا باه آن آااا  تار باشاد كماار ا

 كند. كند و ممچنيز ااراد ديگر را نيغ از انتاك آن منصر  ميايمال دير ايمز مي

 يوامج مرتمط با هواني

 حواد  در محيطهاي صنعاي به يوامج اونااون ماعددي مرتمط اهت از



 شم ه : 

 كدرت ماشيز آ ت و تتهيغات هنگيز -1

 ااغايك مي دمد . هريت كار ماشيز آ ت كه احامال وقوع م ا رات را-2

 وشود ن ا در ماشيز آ ت -3

 اشامامات كاراران در حيز انتاك كار با ماشينها -4

  يغ بودن كف كاراامها به نا ر رودز ري اگي و هر نوردن كاراامها -5

 حواد  ناشي از حمج و ن ج مواد و وهايج به  ري  دير اصو ي -6

 كار با وهايج يدك اهافاد  از وهايج حفاظت اردي در منگاك -7

 يدك ريايت اصول و موازيز و حفاظت اني در كارماي م ا ف و ا دان وهايج ايمني و حفاظت اني -8

 ي ج ايتاد هواني 

 كلا هواني در محيطهاي صنعاي و تو يدي از هه ي ت اهاهي زير ناشي مي شود :

ايمني و حفاظاي در كارما ي ج ناشااي از ا دان تتهيغ وهااايج حفاظاي ،نيير اهااافاد  نكردن از وهااايج -1

،اهااافاد  از ماشااينهاي بدون حفاب ،به كار انداناز ماشااينها در هاارياهاي دير حفاظاي و دير متاز ،كار كردن روي 

 قسمااي ماحرك و م صوصا دوار ماشينها ،به كار انداناز و نگهداري ماشينها به  رز ناصحيي .

دان ا لاع و ت صااا كااي در كارما (،به كار بردن ي ج شاا صااي ،نيير نداشاااز آموزا كااي و  زك )ا -2

روا ناصحيي،ماناهب نمودن قوا و ايضي بدن كارار با نوع و ماميت كار محو ه ،يدك آشنايي يا ههج انگاري كارار 

 و ...

شنايي يا تهويه دير -3 شينها   ،رو صحيي حفاظها  بر روي ما صب نا شينها ،ن ي ج مكانيكي ،نيير ن ا در ما

 يط نامط و  در محيط كار (،كار با مواد و قطعات معيو  و ناقا و...كااي )شرا

  
 

  
 


